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Medicia de género

ESPECIALISTA EM
TRANSEXUALIDADE NA
ADOLESCENCIA VEM A PORTUGAL
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O americano Norman Spack, um dos maiores especialistas em transexualidade na adolescéncia e
pioneiro no tratamento de reposicao hormonal em idade pré-adulta, é um dos oradores do
Annual International Medical Students Meeting (AIMS Meeting), um evento anual que promove a
formacao cientifica e humana de futuros medicos.

“Esta é uma oportunidade tinica para todos os futuros médicos presentes. Norman Spack
comecou a trabalhar com pacientes transexuais em 1985 e percebeu que quando as pessoas
atingem a idade adulta e extremamente dificil tratar os doentes com recurso a terapia hormonal.
Desde entao, o especialista estudou o tema e foi pioneiro num tratamento que altera as
caracteristicas fisicas, atraves injecoes de hormonas em adolescentes, em 2007”, revela Nelson
Descalc¢o, um dos coordenadores da comissao organizadora do evento.

“O especialista defende que um tratamento hormonal e psicologico nos adolescentes evita
problemas na fase adulta como graves crises de identidade, depressoes, baixa auto estima,
exclusao social ou pensamentos suicidas. Para além deste procedimento, o endocrinologista
oferece ainda aconselhamento e medicamentos que retardam o inicio da puberdade através da
interrupcao do desenvolvimento das hormonas, permitindo aos pacientes mais novos ter mais
tempo para decidir se pretendem ou nao mudar de sexo”, conclui.

Norman Spack e diretor de uma das primeiras e raras clinicas cirurgicas de identidade sexual nos
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Norman Spack e diretor de uma das primeiras e raras clinicas cirurgicas de identidade sexual nos
Estados Unidos, no Hospital Pediatrico de Boston, e um dos maiores defensores da transicao de
género na adolescéncia. O endocrinologista pediatrico desenvolveu um tratamento hormonal, a
base de injecao de hormonas, que cria um ser quase neutro a nivel de género.

A 62 edicao do AIMS Meeting realiza-se entre os dias 13 e 15 de marco, na Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa, e, para alem da presenca de especialistas de renome nacional e
internacional, conta ainda com a participacao de 450 futuros médicos. O evento é organizado pela
Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (AEFML) e conta
com 0 apoio institucional da Presidéncia da Reptblica Portuguesa e do Ministério da Educacao e
Ciéncia.
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