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Nome da Ação 

Noções Gerais de Segurança e Saúde no Trabalho e Plano de Emergência Interno 

 

Objetivos 

A ação de formação no âmbito de Segurança e Saúde no Trabalho pretende capacitar os 

participantes de noções gerais no âmbito da Segurança e Saúde no Trabalho (SST). Através da 

aquisição de competências: na organização da Segurança, no reconhecimento de procedimentos 

de resposta em emergência e na utilização de equipamentos de combate a incêndio. Esta ação 

pretende sensibilizar os participantes para a importância da Segurança e Segurança no contexto 

laboral, bem como legislação em vigor, estimulando a adoção de comportamentos seguros em 

contexto de trabalho. 

 

Programa (12 horas) 

PARTE I 

- Princípios gerais de Segurança e Saúde no Trabalho 

- Enquadramento legal 

- Conceitos introdutórios relacionados com a Segurança e Saúde no Trabalho 

- Obrigações Gerais do Empregador 

- Obrigações do Trabalhador 

- Organização das Atividades de Segurança e Saúde no Trabalho 

 

PARTE II 

- Plano de Emergência Interno – medidas de autoproteção contra incêndio em edifícios 

- Introdução, enquadramento legal e definições 

- Plano de Segurança Interno e sua operacionalização 

- Procedimentos a adotar em caso de emergência 

- Programa de formação e aptidão para as pessoas com participação ativa nas Medidas de 

Autoproteção 

 

Parte III 

- Técnicas de utilização dos meios de primeira intervenção e de outros meios de atuação em caso 

de incêndio que sirvam os espaços 

- Introdução aos equipamentos de combate a incêndio 

- Utilização e manuseamento de extintores por tipo de agente extintor 
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Formador/a 

Drª. Márcia Vila (SCUL) 

Dr. Fernando Rodrigues (SCUL) 

 

Calendário / Local 

15, 16 e 17 de Junho – 14h00 às 18h00 – Instituto para a Investigação Interdisciplinar  

 

Destinatários 

Colaboradores da ULisboa, preferencialmente aqueles que estejam a implementar Plano de 

Segurança Interno ou Medidas de Autoproteção em Unidades Orgânicas. 

 

Preço  

30€ 


