U FORMAGAO PROFISSIONAL PARA
- COLABORADORES DA ULISBOA

DELISBOA

Nome da Acéo

NocGes Gerais de Seguranca e Saude no Trabalho e Plano de Emergéncia Interno

Objetivos

A acdo de formacdo no ambito de Seguranca e Salde no Trabalho pretende capacitar os
participantes de nocBes gerais no ambito da Seguranga e Saude no Trabalho (SST). Através da
aquisicdo de competéncias: na organizacdo da Seguranca, no reconhecimento de procedimentos
de resposta em emergéncia e na utilizacdo de equipamentos de combate a incéndio. Esta acéo
pretende sensibilizar os participantes para a importancia da Seguranca e Seguranc¢a no contexto
laboral, bem como legislagdo em vigor, estimulando a adogdo de comportamentos seguros em
contexto de trabalho.

Programa (12 horas)

PARTE |
- Principios gerais de Seguranga e Saude no Trabalho

- Enquadramento legal

- Conceitos introdutdrios relacionados com a Seguranca e Satude no Trabalho
- Obrigagdes Gerais do Empregador

- Obrigacdes do Trabalhador

- Organizacéo das Atividades de Seguranca e Saude no Trabalho

PARTE Il
- Plano de Emergéncia Interno — medidas de autoprotecdo contra incéndio em edificios

- Introducdo, enquadramento legal e defini¢des
- Plano de Seguranca Interno e sua operacionalizacédo
- Procedimentos a adotar em caso de emergéncia

- Programa de formacdo e aptiddo para as pessoas com participacdo ativa nas Medidas de
Autoprotegéo

Rl
Parte III .t
- Técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencdo e de outros meios de atual;ép.%@'c“ o)
de incéndio que sirvam os espacos ‘M %';':;_
c 13%
- Introducédo aos equipamentos de combate a incéndio 1 ﬂ"‘liﬂé a
- Utilizacdo e manuseamento de extintores por tipo de agente extintor 9 I !ij R

Informacdes: formacao@reitoria.ulisboa.pt e telefone 210443537/30635-210443538/30636 e www.ulisboa.pt/formacao
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Formador/a

Dr2. Marcia Vila (SCUL)
Dr. Fernando Rodrigues (SCUL)

Calendario / Local

15, 16 e 17 de Junho — 14h00 as 18h00 — Instituto para a Investigagdo Interdisciplinar

Destinatarios

COLABORADORES DA ULISBOA

Colaboradores da ULisboa, preferencialmente aqueles que estejam a implementar Plano de

Seguranca Interno ou Medidas de Autoprote¢do em Unidades Organicas.

Preco

30€

Informacdes: formacao@reitoria.ulisboa.pt e telefone 210443537/30635-210443538/30636 e www.ulisboa.pt/formacao



