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73,1% dos jovens gostam da
escola, mas so 39% gostam das
aulas

Ao todo, 6026 alunos do 6.9, 8.2 e 10.9 anos de escolaridade das cinco regides
educativas de Portugal continental, com idades entre os 10 e os 20 anos,
responderam a um questionario que aborda varias vertentes das suas vidas. Os
adolescentes fumam menos, usam menos o preservativo, autoagridem-se mais.
Perto de 54% gostam dos professores, 61,8% dizem que a matéria &
aborrecida. Ha assuntos a discutir, medidas a tomar.
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Como estdo os estilos de vida e comportamentos dos adolescentes portugueses? E como tEm evoluido?
As respostas encontram-se no HBSC/OMS (Health Behaviour in School — aged Children), um estudo
colaborativo da Organizacao Mundial de Sadde (OMS) que analisa os estilos de vida dos adolescentes e
0s seus comportamentos nos varios cenarios das suas vidas. O estudo tem sido realizado em Portugal
de quatro em guatro anos, desde 1998, pela equipa Aventura Social na Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade de Lisboa, & no Centro de Malaria e Doengas Tropicais da Universidade Nova de

Lisboa. Mo nosso pais, em 2014, o estudo foi financiado pela Direcdo-Geral de Sadde.

Em 2014, para o relatdrio nacional "A Saldde dos Adolescentes Portugueses (2014) foram inguiridos
6026 alunos do 6.2, 8.2 e 10.2 anos de escolaridade das cinco regides educativas de Portugal
Continental, com idades entre os 10 e os 20 anos - 52,3% raparigas, 47,7% rapazes. A recolha de
dados foi realizada através de um gquestionario online — questiondrios que foram aplicados nas turmas
em sala de aula. O estudo surge numa altura especialmente relevante, uma vez que permite estimar o

impacto da recessdo econdmica na sadde dos adolescentes,

A pedido do EDUCARE.PT, Margarida Gaspar de Matos, coordenadora nacional do projeto, destaca os
resultados que mais surpreendem pela positiva e pela negativa. Pela positiva, a diminuicdo do consumo
de tabaco e os resultados ndo serem tao maus quanto o esperado, tendo em conta as dificuldades na
vida dos portugueses nos lltimos quatro anos. Pela negativa, varias situagdes. "0 panorama muito
negativo da sadde mental dos jovens que manifestam varios sintomas de mal-estar, fisico e psicoldgico,
e 0 facto de as escolas e os centros de salde ndo estarem preparados para acolher estes jovens”,
refere. "0s jovens referem ainda uma grande desesperanca face ao futuro e uma menor crenca de que
a educacdo ajuda. Este facto remete para uma diminuicdo do aumento da escolaridade dos portugueses

nesta geragao”, acrescenta.

A provocacdo entre pares aumentou, pela primeira vez, desde 2002. Também esta na parte negativa,
bem como o aumento dos jovens que se autoagridem. O que, na opinido da coordenadora do estudo em
Portugal e também psicdloga e investigadora da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade
Técnica de Lisboa, "remete para a falta de atengdo geral em relagdo a salde mental dos jovens e ao
seu apoio no confronto com as dificuldades do dia a dia e na regulacdo das suas emocgies por meios
mais sauddveis”. A diminuigdo do uso do preservative e a falta de gosto dos alunos pelas aulas sdo
também fatores negativos. "Ainda bem que gostam dos intervalos, pena € que também ndo gostem das
aulas, uma vez que a pergunta admitia a miltipla resposta”. "Preocupante numa altura em que tanto se

fala de alimentagdo saudavel — por causa do excesso de peso — e agora gue tanto se fala de
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dulas, uma vez que a pergunta admitia a muitipla resposia . rregcupante numa altura em gque tanto se
fala de alimentacdo saudavel — por causa do excesso de peso — e agora que tanto se fala de
alimentagdo insuficiente, pela crise econdmica, € que a cantina seja o que os jovens menos gostam na

escola”, comenta.

Perante os resultados, o que € que a sociedade e as escolas devem fazer? Margarida Gaspar de Matos
pede prudéncia e que se encontrem planos B e C para que os jovens ndo figuem reféns das politicas
desta ou de uma outra tutela. Em seu entender, a aposta deve centrar-se nos prdprios jovens e na sua
formacdo para que saibam agir e de um modo que possam transformar a sociedade. Apostar nas
organizagoes de jovens ligadas a varias areas também & importante. E as autarquias nao podem ficar
de fora. "MNeste sequndo ano de atividade, o grupo Dream Teens vai agir por todo o pais, a partir das
autarquias da regido onde moram, tentando ligar-se aos autarcas e contribuir para uma melhor
gualidade de vida dos jovens, e ndo sd, da sua zona. Vdo também comentar este estudo e propor
solugdes”, adianta ao EDUCARE.PT.

"Se nao ha plano B acontece o que aconteceu, uma tutela inculta no que diz respeito a psicologia do
desenvolvimento, as necessidades emocionais e desenvolvimentais das criancas e dos adolescentes. E |3
vao pela janela 20 anos de investimento na dinamica das escolas promotoras da salde.” Segundo
Margarida Gaspar de Matos, as escolas e os alunos ficaram muito prejudicados com a abolicdo das
greas curriculares ndo disciplinares. "Perderam "adultos de referéncia’ com quem podiam semanalmente
discutir assuntos de salde, relagdes interpessoais, cidadania, etc. Perderam a possibilidade de se ligar &
escola sem ser num d@mbito puramenre académico. Perderam-se anos de investimento no bem-estar
dos alunos.” "Entende-se que foi em nome da crise, mas ha prioridades e temo bem gue estas tenham
sido vistas na tutela por um olho economicista e ignorante em matérias de salde, bem-estar,

cidadania®, afirma.

Trabalhos de casa e a pressdo dos jovens

0 estudo tem dados relevantes quanto ao ambiente escolar. Comparando dados nacionais com dados
internacionais, verifica-se uma fragilidade na relacdo dos adolescentes portugueses com a escola. "Eles
sao dos que pior perce¢do t8m da sua competéncia escolar, sdo dos que maior pressdo sentem com a
vida escolar, mas sdo dos que mais dizem gostar da escola.” "0 papel da escola na vida e no futuro dos
adolescentes & pois um problema diversas vezes apontado e sem evolugdo positiva desde 1998", |&-se

no estudo.

Ao todo, 73,1% dos jovens inquiridos afirmam que gostam da escola, 26,9% ndo gostam da escola. E o
gue & que mais gostam na escola? A maioria (87,1%) responde que gosta dos colegas e 86,1% dos
intervalos, da hora do recreio. Nesta pergunta, que admitia miltiplas respostas, sequem-se as
atividades extracurriculares com 60,8%, os professores com 53,9% e as aulas com 39%. Sdo 0s mais
novos que afirmam ter uma melhor relagdo com os professores. E sdo 0s rapazes e 05 mMais novos gue
dizem ter uma melhor relagdo com os colegas da escola. "Observa-se que conforme os jovens vao
ficando mais velhos referem menos frequentemente gostar/gostar muito dos colegas, dos intervalos e

das atividades extracurriculares®, refere o estudo.

Mais de um gquarto (27,7%) refere sentir alguma pressdao com os trabalhos de casa, 9,3% dizem que
essa pressao & muita e 32,4% referem que ndo sentem qualquer pressdo. Sdo os alunos do 6.2 ano que
mais dizem ndo sentir nenhuma pressdo com os trabalhos de casa, os do 8.2 ano sentem pouca e os do
10.2 ano sentem alguma pressdo. Ou seja, conforme vao ficando mais velhos, mais sentem a pressdo
dos trabalhos de casa. Mo questionario, 73,5% dos alunos dizem que, as vezes, a matéria &€ muito dificil,
61,8% que € aborrecida e 60,9% que € demasiada. Mo entanto, mais de um terco (44,2%) garante que

raramente ou nunca tem dificuldades de concentracdo nas aulas e 42,9% no estudo.

Ma comparacao entre géneros, sd0 as raparigas que mais referem gque quase nunca ou nunca a matéria
& inutil, que sentem muita pressdo dos pais, ou que sentem que ha problemas no ambiente da escola.
Os rapazes, por seu turno, mencionam mais frequentemente que quase nunca ou nunca a matéria &
demasiada e muito dificil e raramente ou nunca sentem dificuldades de concentragdo nas aulas e no
estudo. Cerca de 43% dos jovens consideram que os professores acham que a capacidade académica
dos alunos € média -13,2% dizem que € muito boa. S3o0 os rapazes gue referem mais frequentemente
gue a percecao dos professores sobre a sua capacidade € muito boa. As raparigas referem mais

frequentemente que essa mesma percegdo € media.

Quanto ao futuro, 54,9% dos jovens pensam continuar os estudos no ensino superior, 10,8% ndo sabem
o gue vao fazer. A percentagem dos alunos que querem entrar na universidade & superior do lado das

raparigas. Os rapazes pensam mais em cursos técnicos ou profissionais.

Mos dltimos seis meses, 24,6% dos adolescentes revelam ter sentido preocupactes com o futuro quase
todos os dias. Cerca de 12% admitem andarem ou ficarem preocupados praticamente todos os dias. As
raparigas e os jovens mais velhos sdo os gue se sentem mais preocupados. No entanto, cerca de 40%
mencionam que ndo deixam que as suas preocupacgdes interfiram com os restantes aspetos da sua vida.
Sd0 0s rapazes e 0s jovens mais novos, sobretudo do 8.2 ano, que referem que tentam resolver o
assunto que os preocupa, fazendo algo que gostam muito, pedindo ajuda a um adulto ou tentando nao

pensar nessa questao.

Autoagressio aumenta
Quase 80% dos jovens afirmam que nunca se envolveram em lutas no dltimo ano. Os rapazes referem
mais frequentemente ter lutado na escola, enquanto as raparigas fazem-no mais frequentemente em

casa, sobretudo com os irmdos ou irmds. A maioria (79,7%) refere ndo se ter magoado a si préprio,
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meses. Dos que se magoaram de propdsito, 59% admitemn que se sentiram tristes e 53,3% fartos
durante esse comportamento. E mais de metade (51,7%) diz que se magoou de propdsito cortando-se.
Mais de metade fé-lo nos bragos. S3o as raparigas e os jovens mais novos, sobretudo do 8.9 ano, que

mais frequentemente referem que se magoaram propositadamente nos dltimos 12 meses.

Quanto a sexualidade, 87,2% dos adolescentes referem que ainda ndo tiveram relagtes sexuais. Dos
jovens do 10.% ano, 76,2% afirmam que tiveram a sua primeira relagdo sexual aos 14 anos ou mais. A
maioria (70,5%) afirma ter utilizado o preservativo na primeira relagdo sexual. Ao todo, 24,1% dos
rapazes contam que ndo utilizaram preservativo na primeira vez. O terco dos que tiveram relagbes
sexuais e ndo usaram preservativo revela, como principal motivo, ndo ter pensado nisso. Ha ainda

outras razdes como ndo ter preservativo ou por serem caros ou ter bebido alcool em excesso.

Trinta e um por cento dos jovens do 8.2 e 10.% anos contam que foi utilizada a pilula contracetiva na
dltima vez que tiveram relagbes sexuais. As raparigas referem mais frequentemente que a pilula ndo foi
o método utilizado na dltima vez. S&o os rapazes mais velhos, do 10.2 ano, que também dizem que a
pilula ndo foi o método utilizado na dltima relacdo. Mais de metade, 54,7%, conta que ndo utilizou o

coito interrompido na dltima relacdo sexual.

Sdo as raparigas que dizem mais frequentemente que ndo tiveram relagfes sexuais associadas ao
consumo de dlcool ou drogas. "Dos jovens que referem ja ter tido relagies sexuais, os rapazes referem
mais frequentemente que gostariam que a primeira vez tivesse acontecido mais cedo, e as raparigas
referem mais frequentemente que esta ocorreu na altura certa, que preferiam gue tivesse acontecido

mais tarde, e que ndo queriam realmente ter tido relacies sexuais”, revela o relatdrio.

Em 2014, ha uma diminuicdo do uso de preservativo e um aumento de relacbes sexuais associadas ao
consumo de alcool. "Especialmente preocupante € esta associacdo do ndo uso com o consumao de
bebidas alcoolicas, sugerindo a identificacdo de um grupo de risco agravado a necessitar de medidas

urgentes de prevengdo seletiva”, alerta o estudo.

Menos consumo de tabaco

A maioria dos jovens (77,8%) refere que nunca experimentou tabaco. S&o as raparigas que mencionam
com mais frequéncia que ja experimentaram tabaco. Mais de um tergo (35,7%) menciona ter
experimentado tabaco pela primeira vez aos 14 anos ou mais — a média € de 13,04 anos. Os rapazes
referem mais frequentemente ter experimentado tabaco pela primeira vez aos 11 anos ou menos. A
maioria (58,8%) diz que nunca experimentou alcool e que nunca se embriagou (82,8%). A média de
idade de experimentacdo de alcool € de 12,8 anos e a de embriaguez de 13,94 anos. Os jovens mais
novos, do 8.% ano, mencionam mais frequentemente ter experimentado alcool pela primeira vez aos 11
anos ou menos e aos 12 anos, e terem experimentado a embriaguez aos 11 anos ou menos, aos 12 e
gos 13 anos. Os jovens mais velhos, do 10.2 ano, referem com mais frequéncia ter experimentado

dlcool e embriaguez pela primeira vez aos 14 anos ou mais. A cerveja € a bebiba mais consumida.

A grande maioria (93,7%) responde que nunca experimentou drogas ilegais. Sdo rapazes e os mais
velhos que referem ja ter experimentado. Dos jovens que ja experimentaram drogas, cerca de dois
tergos fizeram-no aos 14 anos ou mais — a média de idade & de 13,76 anos. Dos que referem consumir,
cerca de um guinto (19,7%) diz que o faz reqularmente. Ao todo, 7,9% revelam gque ja experimentaram
marijuana. Quanto ao tipo de drogas, a substancia que os adolescentes referem mais frequentemente

ter experimentado sdo os solventes, sequindo-se a marijuana — canabis, haxixe, erva.

E como estamos em relacdo aos tempos livres e ao uso das novas tecnologias? Mais de metade dos
adolescentes (58,1%) vE entre uma e trés horas de televisdo durante a semana, aumentando para
guatro ou mais ao fim de semana. Os jovens do 8.2 ano sdo os que veem mais horas quer a semana
guer ao fim de semana. Durante a semana, metade dos inquiridos (50,5%) joga computador meia hora
ou menos. Ao fim de semana, mais de um tergo (39,5%) joga computador entre uma e trés horas — os
rapazes mais do que a raparigas. Cerca de metade dos adolescentes utiliza o computador para
conversar, navegar na Internet, enviar emails, fazer os trabalhos de casa da escola, entre uma e trés
horas durante a semana e sdo os adolescentes que frequentam o 6.2 ano que utilizam o computador

menos horas durante a semana e ao fim de semana.

Cerca de 40% dos jovens falam semanalmente com os amigos através de mensagens em tempo real
como o Facebook. Mais de um tergo comunica com 0s amigos semanalmente através de uma rede
social e sdo as raparigas que o fazem com mais frequéncia. A maioria (60,3%) refere que raramente ou
nunca tira selfies para enviar aos amigos ou para publicar online. Em termos de comunicagdo por
mensagens escritas, mais de um guarto usa-as diariamente com os amigos — elas mais do que eles. A

maioria (67,9%) refere que raramente usa o email para comunicar com os amigos.

Ao nivel de dependéncia da Internet, sdo os rapazes e os jovens do 8.2 ano que apresentam médias
superiores. Quanto ao cyberbullying, situagies de provocacdo com recurso a novas tecnologias, a
maioria (89%) garante ndo se ter envolvido nesse tipo de provocagdo. Os rapazes envolvem-se mais
frequentemente como provocadores e as raparigas como vitimas. O duplo envolvimento, como

provocador e como vitima, € mais reportado pelos rapazes.

4,9% ndo tomam pequeno-almogo

Mais de metade dos adolescente (53,4%) considera ter um corpo ideal — mais eles do que elas. E mais
de metade ndo estd a fazer dieta porque o peso, na sua opinido, estd bom. Pouco mais de metade
(51%) pratica atividade fisica trés vezes ou mais por semana — eles mais do que elas. Futebol, natagao,

basguetebol e gindstica sdo os desportos mais praticados pelos jovens — eles mais futebol e



basquetebol, elas mais natacdo e gindstica. Os jovens do 10.2 ano praticam menos atividade fisica,
verificando-se que o exercicio vai diminuindo ao longo da idade. S3o os jovens mais novos, do 8.2 ano,

gue apresentam melhores resultados tanto na condiggo fisica geral como na condicdo fisica especifica.

A maioria dos jovens refere que se alimenta bem (71,5%). Mo entanto, mais de dois tercos dos jovens
dizem gue as vezes comem alimentos pouco saudaveis (73,2%) ou que comem de mais (63,9%). A
maioria dos adolescentes toma o pequeno-almogo todos os dias durante a semana (84,8%) e ao fim de
semana (84,3%). Mesmo assim, ha uma percentagem de 4,9% que nunca tomam a primeira refeicao
do dia durante a semana e 5,1% ao fim de semana. Mo tipo de alimentagdo, verifica-se que a maioria
come fruta (50,5%) e vegetais (57,8%) pelo menos uma vez por semana. S30 as raparigas que mais
frequentemente consomem fruta e vegetais pelo menos uma vez por dia. A maioria dos adolescentes
consome doces pelo menos uma vez por semana (65,1%) e metade (50,75) consome refrigerantes
também pelo menos uma vez por semana. Sdo os jovens que frequentam o 10.% ano que consomem
mais doces e refrigerantes pelo menos uma vez por semana. A maioria (84,5%) refere que nunca ou

guase nunca bebe café.

A maioria dos jovens (69,9%) lava os dentes mais do que uma vez por dia. Mais de um tergo dorme oito
horas (36,1%) ou mais do que oito horas por semana (35,1%). Ao fim de semana, @ maioria dorme
mais de oito horas (69,1%). S3o as raparigas que dormem mais ao fim de semana. A maioria dos
adolescentes refere raramente ou nunca sentir sonoléncia durante o dia, mas um terco menciona ter

dificuldades em acordar de manha (34,4%) quase todos os dias.

Apesar de a maioria considerar ser facil falar com os pais, especialmente com a mae, 29% referem ter
dificuldades em dialogar com o pai. Mo didlogo com os progenitores, os rapazes consideram ser facil
falar com o pai, enquanto as raparigas dizem ter dificuldade em comunicar com o pai. Cerca de um
terco diz que raramente ou nunca toma o pequenc-almogo com a familia, enquanto que a maioria
(82,7%) refere que todos os dias janta com a familia. Quanto ao impacte do desemprego no ambiente
familiar, quase metade dos jovens diz que o desemprego do pai ndo tem afetado o seu bem estar
emocional ou a relacdo entre ambos. Cerca de 30% dos joves que t&m o pai desempregado referem
gue a situacdo afetou para melhor a relagdo entre pai e filho e 10% respondem gque afetou para pior.
Mais de metade (60,8%) refere que o desemprego da mae em nada tem afetado o bem-estar
emocional. Devido a crise econdmica, os jovens valorizam mais o que tém, poupam mais dinheiro e dao

mais importancia aos estudos e a tirar boas notas.

Jovens mais tristes estdo no Algarve

A maioria dos adolescentes tem trés ou mais amigos e um ou varios especiais com os quais pode
sempre contar e nos quais sente que pode confiar. Mais de metade menciona ser facil falar com o
melhor amigo sobre os assuntos que os preccupam, além de ser facil fazer novos amigos. A maioria diz
gue tem um bom apoio e uma boa qualidade de relacdo com os amigos. Mais de dois tergos ficam com
os amigos depois das aulas. Mas saidas a noite, a maioria responde que nao sai nenhuma noite com os
amigos durante a semana. A maioria dos jovens inquiridos tem animais de estimagdo e os que os tém
referem que lhes proporcionam gquase sempre ou sempre alegria, companhia, carinho, tranquilidade. O
estudo sublinha, a propdsito, que "o papel dos animais de estimacdo nos afetos e qualidade de vida dos

adolescentes parece um assunto a merecer maior estudo”,

Cerca de metade dos adolescentes considera que a sua salde esta boa. Os resultados demonstram que
€ preciso atencdo. "As preocupacgdes dos adolescentes, bem como o descréscimo global desde 2010 da
sua salde percebida tanto a nivel de sintomas fisicos como de sintomas psicoldgicos de mal-estar,
sugere que a sadde mental dos adolescentes & um assunto subestimado e a carecer de atencao

urgente”.

Dos resultados obtidos, verifica-se que sdo os jovens do Norte que menos consomem bebidas destiladas
e que menos ficam embriagados. Sdo os jovens do Centro que mais tomam o pequenc-almogo todos os
dias, que raramente bebem refrigerantes e que durante a semana dormem oito horas. S3o também os
gue mais frequentemente dizem gostar da escola, que sdo bons alunos e que tEm expectativas de
continuar os estudos depois do secundario. Sdo jovens que dizem gque ndo fumam e que nunca

consumiram drogas no Ultimo més.

Os adolescentes de Lisboa sdo os que apresentam mais frequentemente excesso de peso, dores de
cabeca e que estdo nervosos quase todos os dias e sdo também os que mais frequentemente referem
ja ter tido relagfes sexuais e que usaram preservativo na dltima relacdo sexual. Mo Alentejo estdo os
jovens gue mais frequentemente referem ter relagbes sexuais associadas ao consumo de alcool. Os
jovens do Algarve sdo os que praticam mais atividade fisica e os que sentem mais dores de costas,
cansago e exaustdo, os que mais se sentem tristes ou deprimidos, que mais consomem tabaco e ainda

os que mais admitem terem provocado ou terem sido provocados.
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