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Laboratério de Biomecanica e Morfologia Funcional

Participe
Nno NOSsO programa
de Educacao e Exercicio!

Gratuito

2
I

Programa Livre de Educacao e Exercicio Na Osteoartrose

Tem OsteoArtrose
no joelho e mais de 60 anos?

Venha participar no Programa PLE2NO promovido
pela Faculdade de Motricidade Humana.

Em que locais?

e Carnaxide - Universidade Sénior de Carnaxide

¢ Linda-a-Velha - Junta de Freguesia de Linda-a-Velha
¢ Dafundo - Unido Recreativa do Dafundo

¢ Algés - Igreja Evangélica Assembleia de Deus

Parceiros: Contactos e Inscrigoes:
00 ©00 (fg = 5) Tel.: 91 535 66 04 _

das Freguesias  EA® rre Fabre E-mail: pIeno@fmh.ullsboa.pt
lgés  Linda-aVelha édicament

www.facebook.com/ple2no




