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Prémio Griinenthal/ASTOR distingue equipa de investigadores FFUL

Criado em 02-02-2015 = =
Prémio Grinenthal/ASTOR foi atribuido a uma equipa de
investigadores pelo estudo de uma nova formulacio inovadora de pastilhas moles

para o tratamento da mucosite oral. A equipa é liderada pelo Prof. Antanio J. Almeida NMSEI\IGAGE

TS O DOTRANCIOTe,

do iMed.ULisboa da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa, em
colaboracdo com os Senvicos Farmacéuticos do Centro Hospitalar Lisboa Norte.

A Dr®Filipa Cosme Silva, principal investigadora do projeto explica que "a dar Subscrever Newsletter Diaria

associada 3 mucosite oral conduz & restricio alimentar e hidrica e & um dos
sintomas mais reportados pelos doentes. Com esta investigacio pretendemos
estudar a estabilidade de uma formulacio inovadora de pastilhas moles, contendo um antifingico e um analgésico, que
atuam por dissolugio lenta na cavidade oral, constituindo uma alternativa de tratamento com controlo mais eficaz da dor”,
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E acrescenta: "Aformulacio de pastilhas moles para administracio de medicamentos pode constituir uma alternativa viavel
as formas liquidas atualmente utilizadas. A sua principal vantagem consiste na versatilidade de administracio, podendo o

doente controlar o tempo de retencio dos medicamentos cavidade oral. Mo futuro espera-se que a aplicacdo clinica valide a Prevenir & o melhor remédio

sua eficacia”. Esta investigacio pretende também melhorar a adeso A terapéutica.

O Prémio Grilnenthal/ASTOR, entregue no Convénio da ASTOR (Associacio para o Desenvolvimento da Terapia da Dor),
destina-se a galardoar trabalhos originais em lingua portuguesa sobre aspetos de investigacio clinica no Ambito do
tratamento da dor, ou descricdo de casos clinicos, da autoria de profissionais de salde e apresentados sob a forma de
comunicacio oral.
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Investigadores propoem inovacao no tratamento local

da dor associada a mucosite oral

2 Fev , 2015 0

O Prémio Griinenthal/ASTOR acaba de distinguir uma equipa de investigadores do Centro
Hospitalar Lisboa Norte e do iMed da Universidade de Lisboa pelo estudo de uma nova
formulacdo inovadora de pastilhas moles para o tratamento da mucosite oral.

"M dor associada a mucosite oral conduz a restricao alimentar e hidrica e € um dos sintomas mais
reportados pelos doentes. Com esta investigacdo pretendemos estudar a estabiidade de uma
formulacao inovadora de pastihas moles, contendo um antiflingico e um analgésico, que atuam por
dissolucao lenta na cavidade oral, constituindo uma alternativa de tratamento com controlo mais eficaz
da dor”, explica Filipa Cosme Silva, investigadora principal.

Para esta investigacao foram realizados ensaios de
desagregacao e dissolucao em saliva artificial e um
estudo de estabilidade fisico-quimica e microbioldgica.
Os estudos de formulacao de pastilhas moles incluiram a
otimizacdo das propriedades fisico-quimicas e
farmacotécnicas, atraves da utilizacao de diversos

excipientes apropriados.

A investigadora conclui: A formulagao de pastihas moles para administracdo de medicamentos pode
constituir uma alternativa viavel as “solucbes para bocejar” atualmente utiizadas. A sua principal
vantagem consiste na versatiidade de administracdo, podendo o doente controlar o tempo de
retencdo dos medicamentos na cavidade oral. No futuro espera-se que o processo de aplicacio clinica
valide a sua eficacia.”

O Prémio Grinenthal/ASTOR destina-se a galardoar trabalhos originais em lingua portuguesa sobre
aspetos de investigacdo dlinica no dmbito do tratamento da dor, ou descricdo de casos dinicos, da
autoria de profissionais de salde e apresentados sob a forma de comunicacao oral.

Este Prémio foi entregue no Convénio da ASTOR (Associacdo para o Desenvolvimento da Terapia da
Dor) que teve como objetivo criar um espago de informacao, debate e discussao de ideias e propostas
de melhoria no ambito do diagndstico e tratamento da dor cronica e aguda e da dor no doente
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oncologico.

b  Destaque Ensino e Investigacado

UL f [ v]o]s|in]t]s

>

< linkedcare facdilita encomendas de
Faca exercicio fisico para eliminar medicamentos e outros produtos de
ansiedade ao deixar de fumar farmacdia em Lisboa e Porto
DEIXAR UMA RESPOSTA

NOTICIAS RECENTES NOTICIAS EM FOTOS NOTICIAS POPULARES

linkedcare faciita encomendas de medicamentos P Dr. House e 12 mil euros em bolsas
e outros produtos de farmacia em Lisboa e | £2 y -~ de investigagao no iMed
Porto ' . _ ' Conference® 6.0 - Lishon 2014

P S de 4 £ | "R 7 Out, 2014 <0

Investigadores propdem inovacdao no .- Enfermeiros dizem que salide
tratamento local da dor associada a mucosite " i , 1 padece de exaustdo cronica
oral 12 Set, 2014
2 Fev, 2015

: Dor cronica nao tratada diminui
Faca exercicio fisico para eliminar ansiedade ao ';_.-' x = B 5l R produtividade laboral
deixar de fumar 7 Out, 2014

2 Fay , 2015




ncia

Noticias Tecnologia Ciéncia Ensino

Entrevistas

2-02-2015 17:533:15

Agenda

N? 37 fevereiro 2015 NDtiCiaS

Investigadora da Universidade de Lisboa distinguida com
Premio Grunenthal/ASTOR

02-02-2015 15:03

Cientista do Centro Hospitalar Lisboa Norte e do iMed,
da Universidade de Lisboa, &€ a vencedora do Prémio
Grunenthal/ASTOR pelo desenvolvimento de uma
pastilha mole para tratamento da mucosite oral ou aftas
dolorosas.

£ TV Ciéncia
g4 0
A mucosite oral, ou aftas com dor associada, & uma {:Dndigﬁn que resulta de um processo inflamatorio

que afeta muitos dos pacientes submetidos a tratamentos de quimo e radioterapia em situacdes de
tumores da cabeca e do pescoco.

4] E-mail & Imprimir

Filipa Cosme Silva, investigadora distinguida com o Prémio Grinenthall/ASTOR explica, citada em
comunicado, que =a dor associada a mucosite oral conduz a restricdo alimentar e hidrica e € um dos
sintomas mais reportados pelos doentess.

«Com esta investigacdo pretendemos estudar a estabilidade de uma formulacdo inovadora de pastilhas |

moles, contendo um antiflingico e um analgésico, que atuam por dissolugdo lenta na cavidade oral,
constituindo uma alternativa de tratamento com controlo mais eficaz da dor», afirma a cientista.

Durante a investigacdo, a investigadora realizou ensaios de desagregacao e dissolucdo da pastilha
mole em saliva artificial e estudou a estabilidade fisico-quimica e microbiologica da mesma. Para o
desenvolvimento das pastilhas, a investigadora testou ainda varios excipientes para ofimizar as
propriedades fisico-quimicas e farmacotécnicas das mesmas.

A investigadora explica que «a formulacdo de pastihas moles para administracdo de medicamentos
pode constituir uma alternativa viavel s “solucdes para bocejar’ atualmente utilizadas»

Mas a principal vantagem destas pastilhas «consiste na versatilidade de administracdo, podendo o
doente controlar o tempo de retencdo dos medicamentos na cavidade oral», sendo que «no futuro
espera-se que o processo de aplicacdo clinica valide a sua eficacias, afirma Filipa Cosme Silva.

O Prémio Granentha/ASTOR com o valor pecunidrio de 2500 euros visa distinguir trabalhos em lingua
portuguesa no &mbito da investiga¢&o clinica para o tratamento da dor.
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Prémio Griinenthal/ASTOR 2015

Investigadora Filipa Cosme Silva premiada por criar pastilha

contra inflamac&o na boca

Segunda, 2 Fevereiro, 2015 - 10:48 = Versdo de
A criagdo de uma pastilha dissolavel na boca, contra a dorem  impressio
doentes com mucosite oral, valeu a investigadora Filipa Cosme Silva o Prémio
Griinenthal/ASTOR 2015, no valor de 2.500 euros, anunciou a organizagao.

Segundo a investigadora, a pastiiha, gue
contém um anestésico e um antifingico,
pretende dar "a maior comodidade possivel"
ao doente, com varias aftas na boca e dor
associada durante muito tempo.

Filipa Cosme Silva esclareceu que a pastilha
propde-se ser um substituto da solugdo liquida
que actualmente se administra nos hospitais
aos pacientes, que se veem em dificuldades
para bocejar devido a dor.

A mucosite oral € uma inflamac3o na boca, caracterizada por varias aftas e dor prolongada, que
surge em doentes com cancro, devido a tratamentos de radioterapia e quimioterapia, e em
doentes do aparelho digestivo.

A pastilha desenvolvida pela investigadora, no ambito da sua tese de mestrado, em fase de
conclusao, na Faculdade de Farmacia de Lisboa, tem na sua composi¢do o anestésico lidocaina
e o antifingico nistanina, aléem de agua, gelatina, glicerina e goma-arabica.

"Dissolve-se mais lenta ou rapidamente, se o doente assim o entender”, assinalou Filipa Cosme
Silva, acrescentando que o paciente "pode deslocar a pastilha para onde tem mais dor".

Mo caso de doentes que perderam a capacidade de produzir saliva, como €& 0s que se
submeteram a quimioterapia ou radioterapia para tratar cancros na cabeca ou no pescogo, a
pastilha estimula a salivacdo, assegurou a investigadora, que frabalha nos servicos
farmacéuticos do Hospital de Santa Maria, em Lisboa.

Filipa Cosme Silva adiantou que qualquer doenca que provogque disfagia (dificuldade de
deqgluticdo) "pode beneficiar da pastilha".

As potencialidades do medicamento, que foi administrado a pessoas "mais ou menos saudaveis”,
apenas com "uma ou duas aftas", mas que se sentiram melhor, terdo de ser ainda testadas em
doentes, ressalvou.

A confirmar-se o seu sucesso no fratamento de pacientes, Filipa Cosme Silva pretende
desenvolver, posteriormente, outras pastilhas, com outras substancias activas, como terapéutica
para doencas do aparelho digestivo.

As conclusbes do estudo que deram a investigadora o Prémio Grinenthall/ASTOR 2015 vao ser
apresentadas, em Marco, num congresso de farmacéutica hospitalar, em Hamburgo, na
Alemanha.

A investigacao foi desenvolvida numa parceria entre o Instituto de Investigacdo do Medicamento,
da Faculdade de Farmacia de Lisboa, e o Centro Hospitalar Lisboa Norte, do qual faz parte o
Hospital de Santa Maria.

O galarddo destina-se a distinguir trabalhos, em lingua portuguesa, sobre investigacdo clinica
para o tratamento da dor, e que sdo apresentados sob a forma de comunicacdo oral.

O prémio é atribuido pela Fundacdo Grinenthal, que promove o estudo e tratamento da dor, e
pela Associacdo para o Desenvolvimento da Terapia da Dor/ASTOR.

A distincdo foi entregue, em Lisboa, durante o Convénio da ASTOR, que pretendeu debater
ideias e proposias para a melhoria do diagnostico e tratamento da dor cronica e aguda e da dor
no doente com cancro.
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Nota: As informacdes e conselhos disponibilizados no Atlas da Salde nao substituem o
parecer/opinido do seu Médico, Enfermeiro efou Farmacéutico.
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Foi em 1827 que Louis Braille inventou o
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