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INSCRIÇÕES E PROGRAMAINSCRIÇÕES E PROGRAMA

Também pode fazer a inscrição online em:
https://bit.ly/3EeAFeo 

FICHA DE INSCRIÇÃO

DADOS PESSOAIS

PAGAMENTO

Transferência Bancária

IBAN PT50 0010 0000 3688 6910 00102

Inscrições e comprovativos de pagamento enviar para: 
serbebe.associacao@gmail.com

O VIII Encontro Ser Bebé tem por título “Os Bebés da
Pandemia”, quer dizer, vamos tentar explorar, debater e dar
visibilidade às vivências e consequências da situação gerada
pela COVID-19. Muito particularmente, porque a Ser Bebé é
uma associação dedicada à promoção da saúde mental na
primeira infância, organizámos um programa onde constam,
não só, as preocupações com a saúde mental dos bebés, mas
também a preocupação com a saúde mental das  grávidas,
das parturientes, das puérperas, dos companheiros e,
também, forçosamente, das famílias que viveram a sua
transição para a parentalidade durante estes dois anos
difíceis para toda a sociedade.

POSTERS

No âmbito do VIII Encontro
Ser Bebé, vai decorrer uma
Sessão de Posters. Afixados
antes da abertura do
Encontro e apresentados no
intervalo das 10h30m, os
Posters serão avaliados e o
melhor Poster será premiado.
O júri é constituído por
membros da Associação Ser
Bebé e o prémio será
atribuído na Sessão de
Encerramento.
Ver regras para elaboração e
apresentação de Posters no
programa on-line:

WORKSHOP

No dia 26 de Novembro de
2022, entre as 9 e as 13 horas,
vai ter lugar um workshop
dedicado a “O Bebé na
Contemporaneidade”. Este
workshop é realizado pela
Dra. Erika Parlato-Oliveira,
investigadora de renome
internacional nas áreas da
relação precoce mãe-bebé,
desenvolvimento e
comunicação do bebé e
psicolinguística. Para
informação e inscrição neste
workshop, por favor,
consulte o nosso programa
on-line:

https://bit.ly/3EeAFeohttps://bit.ly/3EeAFeohttps://bit.ly/3EeAFeo   
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9h00 

ABERTURA DO SECRETARIADO

9h30 

INTERVENÇÃO DA PRESIDENTE DA ASSOCIAÇÃO

SER BEBÉ

Professora Doutora Ana Paula Camarneiro 

Escola de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC)

9h45

CONFERÊNCIA 

“ADVERSIDADE E RESILIÊNCIA: MÃES, PAIS, BEBÉS E

SAÚDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA COVID-19.”

Professora Doutora Bárbara Figueiredo, Escola de

Psicologia da Universidade do Minho, (EPUM)

Apresentação a cargo da Professora Doutora Ana Paula

Camarneiro, (ESEnfC)

10h30

COFFE-BREAK & SESSÃO DE POSTERS

11h00

MESA

“O IMPACTO DA PANDEMIA NAS VIVÊNCIAS

PSICOLÓGICAS DE GRAVIDEZ E PARENTALIDADE”

Moderadora: Dra. Eduarda Carvalho, CESEM, FCSH,

Universidade Nova de Lisboa

“PARTO E PUERPÉRIO COM DOENÇA COVID:

VIVÊNCIAS E EXIGÊNCIAS PSICOLÓGICAS.”

Dra. Maria de Jesus Correia (Serviço de Psicologia

Clínica da Maternidade Dr. Alfredo da Costa (SPCMAC)

“O INTERNAMENTO NUMA MATERNIDADE EM

TEMPOS DE PANDEMIA: ABORDAGEM PSICOLÓGICA.”

Dra. Sara Sereno (SPCMAC)

DESAFIOS DA PARENTALIDADE EM TEMPOS DE
PANDEMIA.
Dra. Lília Brito (SPCMAC)

12h30
ALMOÇO

14h00
MESA
“COVID-19, NASCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E
INVESTIGAÇÃO”
Moderadora: Dra. Camila Gesta, Centro Hospitalar
Universitário do Porto

“FILHOS DA PANDEMIA - UMA EXPERIÊNCIA

PSICOLÓGICA.”

Dra. Sara Girão, Serviço de Psicologia, Centro

Hospitalar Universitário de São João, (CHUSJ)

15h30m  

CONFERÊNCIA 

“OH, NÃO! MAIS UMA PALESTRA SOBRE A

PANDEMIA!”

Dr. Pedro Caldeira, Diretor do Serviço de

Pedopsiquiatria do Centro Hospitalar Universitário de

Lisboa Central

Apresentação a cargo da Dra. Isadora Pereira,

Pedopsiquiatra e membro da Sociedade Portuguesa

de Psicanálise 

16h00
COFFE-BREAK & REUNIÃO DOS AUTORES DOS POSTERS

16h30
MESA
“TRANSIÇÃO PARA A PARENTALIDADE, FAMÍLIA
E ADAPTAÇÃO EM TEMPOS PANDÉMICOS”
Moderadora: Sara Girão, Serviço de Psicologia,
CHUSJ

“THE ROLE OF MOTHERS’ SELF-COMPASSION ON

MOTHER–INFANT BONDING DURING THE COVID-19

PANDEMIC: A LONGITUDINAL STUDY EXPLORING

THE MEDIATING ROLE OF MINDFUL PARENTING

AND PARENTING STRESS IN THE POSTPARTUM

PERIOD” 

Daniela Fernandes, Centro de Investigação em

Neuropsicologia e Intervenção Cognitivo

Comportamental, Faculdade de Psicologia e Ciências

da Educação da Universidade de Coimbra (FPCE-UC);

Helena Moreira, FPCE-UC; & Cristina Canavarro, FPCE-

UC

“ADAPTAÇÃO À INCERTEZA: ESTUDO SOBRE O
IMPACTO DA COVID-19 NA GRAVIDEZ E PÓS-
PARTO”. 
Inês Tavares, Centro de Investigação em Psicologia
da Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade do Porto (CIP, FPCE-
UP); Joana Fernandes, CIP, FPCE-UP; Catarina
Moura, CIP, FPCE-UP; Pedro Nobre, CIP, FPCE-UP; &
Mariana Carrito, CIP, FPCE-UP

"ASSOCIAÇÕES ENTRE OS PROBLEMAS
EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS DE CRIANÇAS
E A EXPOSIÇÃO A MEIOS DIGITAIS DURANTE O
PERÍODO DE CONFINAMENTO RELACIONADO COM
A COVID-19"
Rita Monteiro, Programa de Doutoramento em
Ciências da Educação e do Comportamento,
Universidade de Vigo; Nuno Rocha, Escola de Saúde
do Instituto Politécnico do Porto; Sandra Fernandes,
Instituto de Desenvolvimento Humano Portucalense,
Departamento de Psicologia e Educação,
Universidade Portucalense, Porto

18h
SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

“NASCER EM PANDEMIA: A QUALIDADE DAS

EXPERIÊNCIAS PERINATAIS E O DESENVOLVIMENTO

DOS BEBÉS” 

Ana Mesquita, EPUM; Joana Antunes, EPUM; Marlene

Sousa, ProChild CoLAB; Conceição Santos, EPUM;

Sara Girão, Serviço de Psicologia, CHUSJ; Isabel

Soares, EPUM; & Adriana Sampaio, EPUM

“CO-ACTION AGAINST COVID-19: UMA RESPOSTA

COMUNITÁRIA PARA A PROMOÇÃO DA SAÚDE

MENTAL DE CRIANÇAS EM IDADE PRÉ-ESCOLAR”

Marlene Sousa, ProChild CoLAB; Helena Grangeia,

ProChild CoLAB; Bárbara Figueiredo, EPUM; Teresa

Freire, EPUM; Adriana Sampaio, EPUM; Adelina Pinto,

Câmara Municipal de Guimarães; & Isabel Soares,

EPUM 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fernandes%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34899456
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moura%20CV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34899456
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nobre%20PJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34899456
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carrito%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34899456

