LOCAL
(08h30 - 09h30)
GP (08h30 CDAjuda
09h30) CDAjuda

Avaliacdo
Conposigao
Corporal
(08h00 - 10h00)
Conplexode

Fiscinas

(6h30 - 14h15)
(6h30 - 14h15)
(6h30 - 14h15)
(6h30 - 14h15)
(6h30 - 14h15)

ZENMorming
(10h30 - 12h00)
Outdoor - CDAjuda

Yoga (10h30
1h30) CDAjuda

NATACAO LIVRE
NATACAO LIVRE
NATACAO LIVRE
NATACAO LIVRE
NATACAO LIVRE

PISTA ATLENISMO (07H30 - 21H30)
PISTA ATLENSMO (07H30 - 21H30)
PISTAATLENSMO (07H30 - 21H30)
PISTAATLENSMO (07HB0 - 21H30)
PISTAATLENSMO (07H30 - 21H30)

Futebolada 7
(11h00 - 12h30)
Canposintético N3

Hyrox Outdoor Meditacdo
(1h45 - 12h30) (12h30 - 13h30)
Polidesportivo N3 CDAuda

Yoga (12h30 (12h45 -13h30)
13h30) CDAjuda Conplexo de
Fiscinas

PAlates
(16h00 - 17h00)
Conplexode
Piscinas
Localizada
(17h00 - 18nh00)
Conplexode

Fiscinas

Jogatana de Voleibal
(16h00 - 18n00)
Pavilhao 2

JogodoPau
(18h00 - 19h00)

(15h45 - 21h00)
(15h45 - 21h00)
(15h45 - 21h00)
(15h45 - 21h00)
(15h45 - 21h00)

Yoga
(18130 - 19h30)
DAuda

NATACAO LIVRE
NATACAO LIVRE

:
:

NATACAO LIVRE

g
:

PISTA DE ATLETISMO (7H30 - 21H30)
PISTA DE ATLETISMO (7H30 - 21H30)
PISTA DE ATLETISMO (7HB30 - 21H30)
PISTA DE ATLETISMO (7H30 - 21H30)
PISTADE ATLENSMO (7H30 - 21H30)

Esgrima
(19h00 - 21h15)
Conplexo Despartos,
Combate
Alongamento & Capoeira
Mobilidade (20h15 - 21h30)
(19h30 - 20n30) Conrplexo Desportos
CDAuda Conbate

(19h30 - 20n30)
Auda
Capoeira
(20h15 - 21h30)

Conrplexo Desportos
Combate

Alongamento &
Mobilidade

Esgrima
(19h00 - 21h15)
Conrplexo Desportos
Conbate
Filates
(19h30 - 20n30)
CDAuda

(I9h30-20h30) CD




