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UM CENTRO DE
SIMULACAO MEDICA
UNICO NO PAIS,
INVESTIGACAO
PIONEIRA EM
IMUNOLOGIA, O
PAPEL CENTRAL

DO DESIGN PARA A
SUSTENTABILIDADE
E UMA ANALISE DO
ENSINO DA MUSICA
EM PORTUGAL:

ESTE NUMERO

DA A CONHECER
ALGUMAS DAS AREAS
DE VANGUARDA DA
ULISBOA.

EDITORIAL

Com o professor e cirurgio José Girdo e o
engenheiro biomédico Cristiano Tavares visitimos
o Centro de Tecnologia Médica Avangada, onde
médicos, investigadores e estudantes se preparam
para a pratica clinica e cirtirgica em simuladores de
alta fidelidade, e que em breve integrard uma sala
de cirurgia experimental e um hospital simulado.
Ainda na drea da satde, falimos com a professora
e investigadora Helena Florindo, que nos novos
laboratdrios da Faculdade de Farmécia nos explicou
o processo pelo qual as células cancerigenas sio
ajudadas por células que nos deviam proteger, os
passos para a criagao de um medicamento e os
desafios de o fazer chegar ao publico.
Conversamos com Ana Mestre, professora de
design de equipamento da Faculdade de Belas-
-Artes, para com ela compreender distin¢oes

e convergéncias entre as varias dreas do design
e, sobretudo, conhecer as estratégias j4 em uso
com as quais o design contribui ativamente para
a sustentabilidade. No Instituto de Educagio, a
professora e investigadora Ana Paz fala-nos do
ensino especializado da musica em Portugal,
tragando a sua histdria e a relagdo com as elites
artisticas e culturais.

Nas rubricas habituais conviddmos Ana
Guerreiro Latas, dos Servicos de A¢do Social,

a partilhar connosco as suas 4 Coisas; Marta
Oliveira a falar-nos sobre o Nucivo — Nucleo de
Cinema e Video da Faculdade de Letras; e Raquel
M. Gaspar a ler a obra Crashed, de Adam Tooze.

Editorial | Maio 2025
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— ACONTECEU —

© Ana Luisa Valdeira

Reabertura do Pavilhao de Portugal

Parte do patriménio da Universidade de Lisboa desde 2015, o
Pavilhdo de Portugal reabre ao mundo apés uma reabilitagao
que custou € 12 milhdes. O novo Pavilhdo é composto, na sua
ala recuperada, por um Centro de Congressos cujo coracao serd
o auditério, e um Centro de Exposi¢oes. Estdao previstas obras
no exterior para iluminar a emblemidtica pala que serd palco de
iniciativas culturais, desde logo concertos. Classificado como
monumento de interesse publico desde 2010, estd hoje voltado
para atividades ligadas a cultura e a ciéncia, de portas abertas ao

aluguer dos seus espagos e com capacidade para acolher congressos
de grande dimensao. Possui ainda duas salas multiusos com capaci-
dade para 200 pessoas e quatro salas capazes de albergar entre 80
€ 100 pessoas.

A inauguracio contou com a intervencdo do Reitor da Universi-
dade de Lisboa, do Ministro da Educacio, Ciéncia e Inovacdo, do
estudante Diogo Ferreira Leite e com um testemunho do arquite-
to Alvaro Siza. A noite terminou com o espetaculo da artista por-
tuguesa Milhanas, inserido na programacio «Concertos a Pala».

Aconteceu | Noticias
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Meu Matalote e Amigo Luis de Camdes

Sao cerca de 80 obras originais, a que se somam algumas reprodu-
¢oes e livros, que compdem a grande exposicdo de celebragdo de
um dos maiores nomes da literatura portuguesa. Nas palavras de
Joao R. Figueiredo, seu comissario: «A exposi¢ao ¢ uma oportuni-
dade para se refletir acerca de Camaes e da sua obra e para tird-lo
de uma esfera muito estrita.» No seguimento das celebracdes dos
500 anos do nascimento de Camées, a Universidade de Lisboa pro-
move esta grande iniciativa aberta 8 comunidade e com o intuito de

promover nao sé o poeta, mas também a lingua e cultura portugue-
sas, ndo fosse o local escolhido o Pavilhdo de Portugal. A exposicio
promete ser uma viagem pelos grandes eixos narrativos d’Os Lusia-
das, propondo um didlogo entre o texto do poeta e as artes visuais.
Patente no Centro de Exposi¢des do Pavilhdo de Portugal até 277 de
julho, podera ser visitada de terca feira a domingo entre as 10hoo
e as 18hoo.
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José Brandao [1944 — 2025]

Helder, e O Triunfo dos Porcos, de George Orwell), e para cartazes de
filmes (Kilas, 0 Mau da Fita, Crénica dos Bons Malandros; Deus Pdtria
Autoridade; e Sem Sombra de Pecado). Em 1982, com a sua mulher,
Salette Brandio, funda o B2 Atelier de Design, que desenvolve pro-

Faleceu José Branddo, um dos designers portugueses mais rele-
vantes e professor emérito da Universidade de Lisboa. Deu inicio
a carreira docente na década de 1970, primeiro em Londres, mais
tarde na atual Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa
(1976-1995). Foi responsavel pela criagio do mestrado em Design
de Comunicagio, contribuindo de forma notdria para o desenvolvi-
mento do ensino do design no nosso pais. A partir de 1975 comega
a trabalhar como designer independente na realizagao de trabalhos
para capas de discos (José Afonso, Sérgio Godinho, Fausto, Janita
Salomé, Carlos Mendes) e de livros (Os Passos em Volta, de Herberto

jetos para institui¢des como os Correios de Portugal (CTT), o Sdo
Luiz Teatro Municipal, o Banco de Portugal, a Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Lisboa ou os ministérios da Educacio, da
Cultura e da Ciéncia. O trabalho de José Brandao é amplamente
reconhecido, tendo sido galardoado com varios prémios nacionais
€ internacionais.



Eleicoes para os Orgaos de Gestao
da Universidade de Lisboa

Nos dias 31 de marco e 1 de abril decorreram as elei¢des para os
orgaos de gestdo da Universidade de Lisboa. Para o Conselho

Geral, 6rgdo de decisdo estratégica e de supervisdo da Univer-
sidade, foram eleitos:
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Lista
M

Professores e Investigadores

Maria do Carmo Salazar Velez Roque da Fonseca
Carlos Alberto Marques Gouveia

Jodo Pedro Ramda Ribeiro Correia

Jorge Sebastido de Lemos Carvalhdo Buescu

Sénia Infante Girdo Frias Piepoli

Maria Joana Dantas Vaz Pais

Nuno Miguel Rosa Pereira Silvestre

Jodo Miguel Quaresma Mendes Dionisio

Ménica Duarte Correia de Oliveira

Diana Lina Jerénimo da Cunha Reis

Pedro Miguel Martins Gongalves Caridade de Freitas
José de Almeida Vicente

Sénia Margarida Pedro Sebastido

Anabela Cristina da Silva Naret Moreira Raymundo
Catarina Isabel Sousa Gaspar

Pedro Miguel Dias Costa Coutinho Magalhaes
Isabel Maria Delgado Jana Marrucho Ferreira
Paulo Jorge Granjo Simdes

Estudantes

Gongalo Corregedor da Fonseca Osério de Castro
Beatriz Martins da Costa

Maria Inés de Oliveira Neves

Jodo Pedro Carpinteiro Peres Gongalves de Azevedo
José Maria Batista Diogo

Francisco Reis Machado Cirina de Mendonga e Pévoas

Trabalhadores Nao-Docentes
Ana Cristina Marques Murteira

Para o Senado, érgdo consultivo de representacio da Comunida-
de Académica e das Escolas, com vista a assegurar a coesio da
Universidade e a participagdo de todas as unidades organicas na
sua gestdo, foram eleitos:

Unidade
FA
FBA
FC
FC
FC
FC
FD
FF
FL
FL
FL
M
FMD

Lista Docentes

S Carla Sofia Alexandrino Pereira Morgado
Paulo Jorge Martins Parra

Diana Lima Jerénimo da Cunha Reis
Paulo Nuno Barradas Pereira Martinho
Jodo Luis de Lemos e Silva Cordovil

Sara Marlene Quintela Realista

Rute Neto Cabrita e Gil Saraiva

Maria Henriques Lourengo Ribeiro
Anténio Pedro Sangreman Proenga Mesquita
Maria Jodao Quintas Lopes Baptista Neto
Jorge Alexandre Loureiro Pinto

Miguel Augusto Rico Botas Castanho
Duarte Nuno da Silva Marques

FMV
FMH
FP
ICS
IE
1GOT
ISA
ISA
ISCSP
ISEG
ISEG
IST
IST
IST
IST
IST
IST
IST
IST

Unidade
FA
FBA
FC

FF

FL

FM
FMD
FMV
FMH
FP
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1GOT
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Rui José Branquinho de Bessa

Vera Moniz Pereira da Silva

Ana Catarina Nunes da Silva

Sofia Isabel da Costa d'Aboim Inglez

Hélia Margarida Aparicio Pintdo de Oliveira
Maria Teresa Cruz Mera Vitoriano Cabrita
Rui Paulo Nébrega Figueira

Rita do Amaral Fragoso

Paula Maria Ferreira Do Espirito Santo

Pedro José Marto Neves

Esmeralda de Jesus Ratinho Lopes Arranhado
José Alberto Rosado dos Santos Victor

Maria Raquel Nunes Pereira Crespo

Maria Matilde Soares Duarte Marques

Susana de Almeida Mendes Vinga Martins
Meirio Gaspar da Silva

Jodo Fernando Cardoso Silva Sequeira

Rita Maria do Pranto Nogueira Leite Pereira Bento
Carlos Frederico Neves Bettencourt da Silva

Estudantes

Mohamadu Mussa Baldé

Isabela Catarina Fernandes Teixeira
Silvia Sofia Grilo Batista

Jodo Francisco Leitao de S4 Carranca
Diogo Melo de Freitas

Matilde de Almeida Tristao

Mariana Filipa Gomes Vitor

Mateus Luis de Aratijo

Bernardo Jorge Paula Simdo Pedroso
Miguel Afonso Lopo Quelhas
Isadora de Almeida Lage Pereira
Marta Tyssen Segurado Galamba Tavares
André Silva Brito Oliveira

Carolina da Silva Ferreira

Mussa S6

Vicente Cruzeiro Vilaga Marques
Carolina Baiona Freire

Miguel Caeiro Abelho

Trabalhadores Nao-Docentes

Rogério Luis Ribeiro Barata Costa Alves
Jodo Pedro da Costa Gongalves Rocha
Paulo Alexandre dos Santos Silva

Filipa Calado Rodrigues

Pedro Nuno Fernandes Maia

Maria Virginia Guimaraes Correia

Paulo Alexandre Martins dos Santos

Sandra Isabel Constantino Vieira de Carvalho
Elisabete da Conceigdo Caldeira Saragoca
Alexandra de Secca da Silva Reis Maria Ruiz
Jodo Pedro Ferreira da Silva

Prazeres Manuela Martins Marques

Jodo Henrique Mendes Conde

Helena Cristina Paour Magalhaes

Norberto de Jesus Grilo Bravo

Gongalo Miguel Martins Gomes

Paulo Jorge da Cunha Rodrigues

Aconteceu | Noticias



— SOBRE —

NUCIVO — NUCLEO DE CINEMA E VIDEO
DA FACULDADE DE LETRAS

Marta Oliveira *

m 1999, seis estudantes juntaram-se e fundaram o Nu-
cleo de Cinema e Video da Faculdade de Letras, mais
conhecido por Nucivo, um projeto que nasceu do amor
dos seus membros pela sétima arte.

Em 2024, o Nucivo celebrou os seus 25 anos de existéncia
com um ciclo de cinema ao longo do ano, onde todos os meses
assinaldvamos essa data com filmes de 1999. Conseguimos exi-
bir um leque rico, com filmes como American Beauty e The Blair
Witch Project. A escolha destes pautou-se, em primeira estancia,
pela pluralidade de géneros e temas, de modo a parabenizar o
cinema na sua totalidade.

Tudo comegou com um simples formato de coletivo de cinema,
cujo intuito predominante seria a producio cinematografica. E
foi exatamente desta vontade que nasceu o documentario inti-
tulado Drogas em Letras (2005). No entanto, o objetivo do nucleo,
nos dias hoje, diverge, em parte, no que foi pensado a data da sua
fundagdo. Somos um grupo de estudantes focados nas estratégias
de divulgagdo e comunicagio do cinema para todo o publico. Ha
mais de duas décadas que celebramos o cinema em todas as suas
formas. Em 2020, cridgmos um blog (https://nucivo.home.blog/)
onde se partilham criticas, retrospetivas e ensaios sobre filmes; e
o podcast PODNucivo, uma forma que encontramos de preser-
var a conversa cinéfila durante os tempos de pandemia, mas que
mantemos até hoje.

* Coordenadora geral do Nucivo

Pretendemos continuar a organizar os nossos ciclos e sessoes
de cinema e manter um didlogo aberto, sem precedentes e co-
nhecimento a priori sobre esta arte que nos ¢ tdo querida. O obje-
tivo é sempre o da conversa horizontal, onde toda a gente possa
participar.

O Nucivo ¢ mais do que um mero nicleo de cinema; ¢ um
local de encontro, partilha e livre expressao entre cinéfilos, onde
cada um pode dar voz a sua paixao. Cada membro enriquece o nd-
cleo com a sua visdo Gnica em relagio a sétima arte. Temos todos
gostos e opinides diferentes e tentamos trazer essa diversidade
artistica para as nossas atividades, de forma a ter a oferta mais rica
possivel em cultura cinematografica.

Este projeto nio teria sido possivel sem a participagao de todos
0s nossos ex-membros, por terem preservado e criado um legado
incrivel; sem os nossos avidos leitores; sem os nossos ouvintes; e
sem toda a comunidade estudantil que, com a sua presenca nas
sessdes ao longo dos anos e conversas em torno dos filmes, tem
contribuido para a vida duradoura do Nucivo.



RAIZES SUBMERSAS,
MEMORIA VIVA

Ha terras que deixam de
existir no mapa, mas nunca
no coragio. A Aldeia Nova
de Ourique, terra dos meus
antecessores, submersa pela
construgdo da Barragem

do Monte da Rocha,
desapareceu da paisagem
visivel, mas permanece viva
e enraizada na identidade
das suas gentes. Aldeia de
casas de cal branca, campos
lavrados, habitada por
pessoas de maos calejadas,
que viviam em comunhio
com a terra, com o ciclo das
estagdes. Submersa, vive
nos gestos, nas receitas,

nas cantigas e tradicoes
transmitidas. Cada histdria
contada, cada fotografia
desbotada, cada expressao
herdada é uma forma de
manter viva a ligagdo a
quem nos antecedeu, de
reconhecer as raizes que
nos sustentam e de moldar
0 nosso modo de estar no
mundo.

— 4 COISAS —

ACAO SOCIAL NA
UNIVERSIDADE

A Universidade é um
espaco de conhecimento,
investigacao e
desenvolvimento, mas
também de inclusio e
equidade, apenas possivel
com uma A¢do Social forte,
presente e eficaz. Esta
assenta no pressuposto de
que o acesso a educacio
nio deve ser condicionado
por recursos econémicos,
mas garantido aos que
demonstram mérito e
vontade de continuar a
aprender. Trabalhar nesta
area € assumir uma missao
que se renova com cada
estudante que nos procura.
E garantir que nenhum
talento se perde por falta de
meios e nenhum sonho se
extingue perante obsticulos
socioeconémicos. E um
trabalho invisivel, mas

que se prolonga na vida

dos estudantes, nas suas
escolhas, e na sociedade que
ajudardo a transformar.

ANA GUERREIRO LATAS *

VOLUNTARIADO:
COMPROMISSO COM
OS OUTROS

Mais do que um gesto de
ajuda, o voluntariado é um
COMPromisso Com 0s Outros.
E acreditar que, sem mudar

o mundo, podemos fazer a
diferenca na vida de alguém e
contribuir para uma sociedade
mais solidaria. Ensina-nos a
escutar, a olhar com empatia,
arespeitar cada pessoa na

sua singularidade. E, acima

de tudo, uma escola de
humanidade, onde se aprende
avalorizar o essencial e a agir
com o coragdo. Ser voluntaria
fez-me perceber que o tempo
¢ um dos bens mais preciosos
que podemos oferecer. Cada
hora dedicada, cada histéria
acolhida, cada gesto partilhado
tem um eco profundo. Um
sorriso, uma palavra de
encorajamento, uma escuta
atenta, uma ajuda concreta:
tudo conta. E permanece!

A GRANDEZA DE SER
INTEIRO

«Para ser grande, sé inteiro:
Sé todo em cada coisa.

P6e quanto és no minimo que
fazes.»

Num tempo marcado pelo
imediatismo, dispersao e
superficialidade, o poema de
Fernando Pessoa recorda-nos
que a verdadeira grandeza
estd em sermos inteiros, no
COmpromisso com o que
fazemos, na dedicacio a cada
causa e na autenticidade com
que vivemos cada momento.
Estes principios estdo bem
presentes na A¢do Social e
no Voluntariado. N3o sio
precisos feitos grandiosos
para deixar marca. O que
verdadeiramente transforma
estd, muitas vezes, nos gestos
discretos, mas cheios de
sentido. Estar presente no
que se faz, dar o melhor de
nds em cada agio ¢ viver com
compromisso, empatia e
humanidade.

* Coordenadora do Nucleo de Planeamento dos Servigos de A¢io Social da ULisboa

Fotografia de Ana Guerreiro Latas © Acervo pessoal

4 Coisas | Ana Guerreiro Latas






Helena Florindo

Desde cedo teve a certeza de que queria dedicar-se a investigacao

e desenvolver medicamentos. Com a sua equipa, a professora e

investigadora tem sido pioneira no campo da imunologia e no
desenvolvimento de nanoparticulas para corrigir a acao das células que se
tornam aliadas no crescimento das células cancerigenas. Explicou-nos em

que consiste este processo e que consequéncias a sua aplicacdo podera
trazer para a sadde publica. Mostrou-nos ainda, orgulhosa, as novas
instalacoes laboratoriais da Faculdade de Farmacia.

Fotografias © Ana Luisa Valdeira

LISBOA Comecemos pelo basico: o que
¢ uma célula? O que a constitui e qual a
sua fung¢ao?
HELENA FLORINDO Uma célula é
um organismo vivo, constituido por uma
membrana e virios organelos no interior. Dependendo
do tipo, as células podem ter vérias fungdes: estrutural,
protetora, fungdes ativas e fungdes negativas, como al-
terar outras células e influencid-las a tirar proveito do
nosso organismo. Eu e o meu grupo de investigacao usa-
mos a fungdo das células para tentar reeducar aquelas
cuja fungdo ¢ desvirtuada, alterada: permitiam encon-
trar agentes estranhos ou tinham como fun¢io manter
uma estrutura e deixaram de o fazer, sendo agora apro-
veitadas para promover o crescimento de outras células.
Tornam-se, portanto, células que ajudam as células can-
cerigenas a sobreviver. O nosso foco nio ¢é olhar para as
células cancerigenas, mas para aquelas que deviam ter
uma a¢io sentinela, protetora e se tornam aliadas das cé-
lulas cancerigenas. Queremos interromper essa ligagao.
Dependendo do tipo de cancro, as células sdo alteradas
de vérias formas. O nosso objetivo é perceber o que as al-
terou para revertermos essa alteracio. Para isso, usamos
nanoparticulas.

ULISBOA E esse o processo de imunomodulagio?

HF Sim. Comec¢damos de uma maneira muito simplis-
ta, tentando voltar a ativar os nossos sistemas de defesa.
Quando temos uma infegao do virus da gripe, por exem-
plo, 0 nosso organismo tem células que detetam que esse
virus ¢ algo que ndo devia estar no nosso funcionamento
e ativa outras células para o destruirem. As células sen-
tinela — ou dendriticas — estdo sempre a patrulhar a pe-
riferia: a membrana da mucosa nasal, da mucosa ocular,
debaixo da derme. Quando encontram algo que nio é
nosso, comem o agente estranho. No cancro, isso tam-
bém acontece. Ao longo da vida, temos células que se
vao tornando diferentes. Quando as células dendriticas
encontram células tumorais, comem-nas. O problema
¢ que, a certa altura, as células tumorais modificam-se.
Camuflam-se e as células dendriticas deixam de as ver.
Sobrevivem e aumentam em numero. O tumor faz isto
de duas maneiras: ele préprio se altera e expressa outras
proteinas que nio sio visiveis, ou altera a fungio de ou-
tras células. Se o problema fosse sé a invisibilidade das
células tumorais, poderiamos alimentar as células den-
driticas com marcadores previamente identificados e
ativa-las. Percebemos que isso ndo era suficiente porque
conseguiamos torni-las de novo alerta, mas chegadas ao

Entrevista | Helena Florindo
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«0O cancro do pulmao é o mais responsavel pela
metastiza¢ao para o cérebro, seguido do cancro da mama
e do melanoma. O que faz com que estas células migrem

para o cérebro? E por que mudam? Nao se sabe.»

tumor ficavam novamente apaticas. Hoje sabemos que
nao sao apenas as células tumorais as responsaveis; exis-
tem muitas outras células na zona do tumor que promo-
vem o seu crescimento e evitam a sua destruicdo. O que
fazemos ¢ tentar perceber que células sao estas. O nosso
foco sdo as imunoldgicas. Usamos nanoparticulas multi-
funcionais para reverter a fungao dessas células, que deixou
de ser a protetora. Dai o nome imunomodulagio: quere-
mos voltar a modular a fung¢o das células imunolégicas.
ULISBOA Por que mudam essas células de fun¢ao?
HF O tumor secreta proteinas ou mediadores que
as alteram. D4-lhes mensagens erradas e elas préprias
produzem mediadores que as alteram. Af ou se tornam
apaticas ou, pior, coadjuvantes do tumor, ajudando-o a
alterar a func¢do de outras células.
ULISBOA Esse processo estd relacionado com a
metastizagao?
HF As metastases sio um aumento da malignidade
do tumor, uma progressao do tumor para outro érgao.
ULISBOA Falou em nanoparticulas e tem trabalha-
do no desenvolvimento de nanomateriais. O que sao?
HF Sio materiais a escala nanométrica que podem ser
encarados como transportadores. J4 existem no mercado
alguns que transportam citotdxicos [fairmacos usados em
terapéutica oncoldgica] com a vantagem de aumentar
a quantidade que chega ao tumor e evitar que parte do
farmaco atinja outros 6rgios. Os que desenvolvemos sao
desse tipo. Queremos usa-los nao para atingir as células
tumorais, mas para mudar a acdo de células imunoldgi-
cas, ou seja, para instrui-las. Os nanomateriais permitem
isso. Por exemplo, se hd uma molécula que se degrada
facilmente quando a injeto diretamente, a nanoparticula
protege-a: ndo fica visivel na circulagdo sanguinea e assim
percorre o caminho até as células para as quais as guiamos.
ULISBOA Esta investigacdo terd impacto em que
doengas?

HF Estamos focados nos tipos de cancro para os
quais existem poucas opgodes terapéuticas, como o do
pancreas e o colorretal, e as metastases cerebrais de me-
lanoma e de cancro da mama. No caso do cérebro tudo é
novo. Que células no cérebro interagem com as células
imunoldgicas que para 14 migram? Queremos perceber
como podem ser utilizadas para bloquear o crescimento
das metastases. O ideal seria ter a possibilidade de, numa
pessoa diagnosticada com melanoma numa fase inicial,
apds remogao do tumor, administrar uma imunoterapia
que prevenisse que dai a cinco anos se tivessem desen-
volvido metastases.

ULISBOA Hai sempre a possibilidade de o cancro re-
gressar apés um periodo de cinco anos?

HF Sim. No caso de cancro da mama em mulheres
jovens, quando o tumor regressa fi-lo de forma muito
mais agressiva. As pessoas leem o nosso trabalho e con-
tactam-nos, querem testar os produtos que estamos a
desenvolver. O tumor pode regressar com metastases
noutro 6rgao, dependendo do seu tipo. Os tumores do
cancro da mama, do melanoma e do pulmao metastizam
para o cérebro. Os firmacos nao passam a barreira he-
matoencefalica. Ainda assim, ji evoluimos bastante com
aimunoterapia. No caso do melanoma, 50 % dos doentes
ja respondem, mesmo com metdstases cerebrais. Mas te-
mos os outros 50 % que nao respondem.

ULISBOA Hai farmacos que nao chegam ao cérebro?

HF Sim, porque a barreira hematoencefélica é o nos-
so sistema protetor. Nao deixa entrar bactérias e virus,
mas também impede a entrada de fairmacos. Imagine-
mos o cancro da mama, cuja metdstase aparece no cé-
rebro. O firmaco para testar no cancro da mama fora do
cérebro nio funciona no cérebro porque nio passa a bar-
reira. A metistase ¢ diferente do tumor fora do cranio.
Ha vérios grupos de investigacao a tentarem perceber de
que modo esta metdstase ¢ diferente da sua origem, e



se é possivel encontrar um padrao. O cancro do pulmio
¢ o mais responsavel pela metastizagdo para o cérebro,
seguido do cancro da mama e do melanoma. O que faz
com que estas células migrem para o cérebro? E por que
mudam? Nio se sabe.

ULISBOA Por que nao impedir que essas células migrem?

HF Porque nio se sabe quando elas migram e o que
faz com que migrem.

ULISBOA Estivemos no GIMM, onde também se
desenvolve investigacdo do cancro colorretal, o cancro
n.°1 em Portugal.

HF Em 2019, uma estatistica previa um aumento de
40 % da incidéncia global desse cancro nos préximos dez
anos. S6 30 % dos doentes com cancro colorretal em fase
avangada respondem a imunoterapia aprovada. O pro-
jeto que ganhamos, no ambito do programa European
Innovation Council Transition, é em cancro colorretal e
tem o objetivo de levar a tecnologia do laboratério para

ser produzida em ambiente industrial e iniciar ensaios
clinicos. Neste caso, temos uma vacina classica terapéu-
tica. Identificimos sequéncias da proteina usada no ras-
treio do cancro, que, quando injetada, ativa as células
dendriticas. J4 demonstramos esta tecnologia em mela-
noma e em cancro da mama, tudo a escala pré-clinica,
em animais. O passo seguinte, tirar da faculdade e passar
para a industria, é extremamente dispendioso e nao hi
muitos meios de financiamento que o comportem. Este
mecanismo da Unido Europeia permite isso.

ULISBOA Qual a importincia da tecnologia para a in-
vestigagdo e quao dificil ¢ transpor esta para a populagao?

HF Ha a preocupacio de que aquilo que fazemos se re-
flita na resolugdo do problema de alguém. Na drea em que
trabalhamos isso implica o desenvolvimento de um me-
dicamento, o que ¢ diferente de um meio de diagndstico,
de uma sonda ou de um teste. A passagem do laboratério
para a industria é muito arriscada, quer no que diz respeito
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a tecnologia — o que produzimos em laboratério ¢ muito
diferente do que se produz industrialmente, obedecendo
aregulamentagio e com as mesmas caracteristicas do labo-
ratério —, quer no que toca ao financiamento, uma vez que
existem muito poucos programas de financiamento que
englobem estas duas vertentes. Submeter um projeto desta
natureza a FCT [Fundacio para a Ciéncia e a Tecnologia]
nem faz sentido porque estamos a falar de um financiamen-
to superior. No nosso caso, para produzir o medicamento
sao necessarios € 2 milhoes. Pode formar-se uma empresa e
atrair investidores, mas também aqui existe um enorme ris-
co da produgio de tecnologia a larga escala. Conseguir um
projeto destes acaba por ser um selo de qualidade, signifi-
ca que ja foi avaliado e que tem potencial. Administramos
a primeira dose ao doente em ensaio clinico — temos pre-
visto o ensaio de seguranca, a chamada Fase 1 - e a partir
deste momento a atra¢io de investidores serd mais facil.

ULISBOA Porqué?

HF Porque ja se sabe que se consegue produzir e ja te-
mos indicagdo de alguns parametros de eficicia. Também
pode falhar; alids, cerca de 95 % dos medicamentos na drea
da oncologia, mesmo terminada a Fase 1, acabam por falhar.
A passagem do laboratério para os ensaios clinicos ¢ algo
que estdvamos a tentar ha quatro anos.

ULISBOA Estamos préximos de uma cura ou de um
tratamento eficaz?

HF Os cancros sdo todos diferentes. Nao devemos dizer
«nunca», mas parece-me muito pouco provavel que tenha-
mos uma terapéutica que seja eficaz para todos os tipos de
cancro. E também por essa razao que a investigagdo é muito
morosa. A investigagdo que estamos a desenvolver para o
colon nio ¢ a mesma que foi testada no melanoma ou que
estamos agora a testar para as metdstases. Acredito que o
cancro se tornara uma doenga crénica, com a qual se con-
siga viver. Em inglés, o termo ¢ management do cancro. A
terapéutica ird permitir que as pessoas vivam com qualida-
de e que ndo estejam constantemente em tratamentos que
as debilitem. Por isso, acreditamos que a imunoterapia serd
importante para conseguir esse balango entre a agressivida-
de da doenga e o controlo da sua progressao.

ULISBOA A prevencao da doenga é tao importante
como o tratamento?

HF Sim, no caso do cancro colorretal, o diagnéstico

¢ fundamental. H4 um chavio que se ouve muitas vezes:
«o rastreio salva vidas». Salva mesmo. Ser diagnosticado
numa fase inicial da doenca possibilita que a pessoa pos-
sa avangar para cirurgia €, em muitos casos, nem tenhade
passar pela quimioterapia. Depende sempre das caracte-
risticas do tumor, mas se for diagnosticado muito mais
tarde é mais dificil de controlar, pode haver metastases
ou, mesmo estando localizado, pode ter células nos né-
dulos linfaticos, o que pode querer dizer que ja nio estd
s6 ali. Os cancros hereditarios associados a determina-
das mutagdes, como por exemplo a mutagio BRCA, que
ficou muito conhecida com a histéria da Angelina Jolie.
Ela expos a sua vida para mostrar que hd uma escolha:
se a pessoa tiver aquela mutagdo ji sabe que a probabili-
dade de vir a desenvolver um tumor ¢ elevada, portanto
pode optar por ser seguida de forma muito apertada ou
proceder a remogao. Os meus filhos, desde pequeninos
que me dizem «agora toda a gente tem cancro», e per-
guntavam-me de onde ¢é que ele vinha. Embora néo sai-
bamos a causa de todos, nalguns casos conseguimos ter
uma nogao, como a relagio entre o cancro do pulmio e o
tabaco, ou o melanoma e a exposi¢do solar.

ULISBOA O cancro colorretal e a alimentacio?

HF Sim, ¢ cada vez mais clara a ligagdo entre a alte-
ragio dos habitos alimentares, com o uso de dleos refi-
nados e o consumo de alimentos ultraprocessados, e a
incidéncia desse tipo de cancro. H4 pouco tempo foi
publicado um estudo acerca do fator protetor da ali-
menta¢io mediterranica. Temos incidéncias mais baixas
porque temos uma alimentagio que ndo ¢ rica em gor-
duras animais. O Japao ¢ um caso especifico de cancro
gastrointestinal, por exemplo. Em relacdo a exposicao
solar, no nosso pais vemos muitas campanhas para a uti-
lizagdo de protetor, mesmo no inverno. Ha populacoes
que nos visitam no verao e ¢ inacreditével a forma como
se sujeitam a exposicao solar, fico mesmo chocada. Nao
existem estas campanhas tao assertivas em paises menos
soalheiros, mas sao muito importantes.

ULISBOA Excetuando o rastreio, hd muitos cancros
que ndo tém qualquer tipo de prevengio ou dos quais
desconhecemos a causa?

HF H4 muitos que desconhecemos, mas vamos tirar
partido do que ji sabemos. Conhego muita gente que re-



«Acredito que o cancro se tornara uma doenc¢a
cronica, com a qual se consiga viver.»

cebe mensagens para o rastreio do cancro da mama e sim-
plesmente ignora. A acessibilidade também serd diferente
de acordo com a localizagdo da pessoa, consigo perceber
isso. Ainda assim, mesmo n3o tendo ndmeros, arriscaria
dizer que, nos meios rurais, a adesdo ¢ maijor. O papel das
associacdes ¢ muito importante para chegar as pessoas,
demonstrar, desmitificar muita coisa. As vezes ndo gosta-
mos de ver os nimeros e as imagens, mas, se calhar, mos-
trar o que pode acontecer ¢ uma forma de prevenir.

ULISBOA Por que se dedicou as ciéncias farmacéu-
ticas e & investigagdo em particular?

HF Sempre gostei muito das ciéncias, as artes ndo sao
de todo o meu ponto forte, essa parte ficou para o meu
irmao, que ¢ arquiteto. [Risos] Nesse sentido sempre fo-
mos muito complementares. Sempre quis ser investiga-
dora, mas nio sabia bem qual era o curso. Lembro-me de
fazer uma visita ao Instituto Superior Técnico, com a mi-
nha escola. Foi-nos apresentado o curso de engenharia
biolégica, na altura no inicio, e também o de engenharia
quimica. Foi a tnica visita que fizemos. Na minha escola
havia a ideia de que os melhores jam para o Técnico, mas
nao se falava de outros cursos. O meu pai sempre me pu-
xou para a farmdacia porque nos permitia estar préximo
dos doentes, mas o que eu queria mesmo era desenvol-
ver novos medicamentos. Acabei por vir para farmacia.
No primeiro ano tinhamos as disciplinas mais gerais e
tentei perceber para onde é que o curso ia. Ja tinha tido
laboratério de quimica no liceu, portanto o primeiro ano
acabou por ser facil e confortavel, tinha até medo que
esse conforto fosse excessivo. Depois, percebi que as
unidades curriculares associadas a preparacio do medi-
camento eram a partir do terceiro ano e ai tive a certeza
de estar no sitio certo. Temos uma formagio muito mul-
tidisciplinar, que nos d4 a visao necessaria para desen-
volver um medicamento. Como eu queria a investigacio
e jd na altura gostava de imunologia, comecei a trabalhar
com o professor Anténio Almeida e com a professora

Mafalda Videira como aluna de projeto. Quando acabei
o curso, fiz o estagio e sabia que queria fazer um douto-
ramento. Essa possibilidade surgiu num projeto de de-
senvolvimento de vacinas para uma doenca de cavalos, a
gurma. Submetemos o projeto em colaboragdo com, na
altura, a London School of Pharmacy, hoje em dia Uni-
versity College of London, com uma professora que era
uma referéncia na drea da vacinagao: tinha projetos com
a Organizacdo Mundial de Satde, fazia vacinas contra o
antraz, hepatite B, etc. Fui para Londres e é verdade que
os recursos que tinham eram bastante diferentes, mas
ndo tinha ideia de como a nossa formagao ¢ solida. Fui
com uma humildade muito grande, ia para uma universi-
dade inglesa, tinha colegas alemaes, italianos. Depressa
percebi que tinhamos uma formagao em nada inferior,
muito pelo contrario. Mais tarde, percebi a razdo de ha-
ver tantos portugueses por l4, em todas as areas: tinha-
mos muita experiéncia laboratorial, eu ja tinha pegado
numa micropipeta e os meus colegas nunca tinham visto
aquilo. N6s recebemos muitos alunos Erasmus, dos mais
diversos paises, e a verdade é que a formacao dos nossos
alunos nio é, em nada, inferior.

ULISBOA Temos sempre esse complexo.

HF Temos o complexo de inferioridade. A ideia que
muitos tém ¢ a de que 14 fora ¢ melhor; eu nio senti isso.
Percebi que o nosso conhecimento era muito sélido,
tinhamos muita experiéncia. Depois do doutoramen-
to, voltei. Fiquei um pouco dividida, tive uma oferta de
uma empresa irlandesa, mas queria mesmo desenvol-
ver investigacio e aplicar o que tinha aprendido para as
doengas infeciosas na resposta ao cancro. Nao foi facil,
pouca gente acreditava que o nosso sistema imunolégi-
co conseguia destruir células cancerigenas, mas ja havia
trabalho desenvolvido nesse sentido. Candidatei-me a
uma posi¢io aqui, comecei por baixo, como assistente
estagidria, fiz todos os passinhos e tentei estabelecer a
investiga¢do nessa linha que queria desenvolver. «
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Realidade medica
simulada

Fomos descobrir como é que os médicos treinam, em maquinas, o que
diariamente fazem em pessoas. Integrado no Centro Tecnoldgico Reynaldo
dos Santos desde a sua fundacdo, o Centro de Tecnologia Médica Avancada
tem como objetivo preparar os nossos médicos e estudantes para a pratica

clinica e cirdrgica, estando também aberto a comunidade. Foi Cristiano

Tavares quem nos recebeu a entrada do edificio, junto ao busto de Reynaldo
dos Santos. Formado em Engenharia Biomédica, é o responsavel técnico pelo
Centro de Simulacdao desde 2019, data da sua fundacdo. A n6s juntou-se José
Girao, médico cirurgido e professor de cirurgia, que nos contou tudo sobre
uma realidade simulada que, até entao, desconheciamos.

Fotografias © Ana Luisa Valdeira

objetivo do Centro de Simulagdo é ofe-

recer cursos especializados nas dreas das

ciéncias médicas e biomédicas, tendo

como principal alvo os docentes pds-gra-

duados, apesar de disponibilizar os seus
simuladores, essencialmente, aos alunos do mestrado
integrado em medicina. E possivel simular quase todos
os cendrios clinicos, uma vez que o Centro se encontra
munido de simuladores de alta fidelidade préprios para
a especializacio, criando cendrios clinicos raros, sendo
possivel simular casos que, embora improvaveis, preci-
sam de ser treinados. Uma das suas grandes valéncias é o
treino em equipa e a capacidade de acolher grupos, na-
cionais ou internacionais, para que possam, €em conjun-
to, simular os mais variados cendrios. Aberto ao CAML
[Centro Académico de Medicina de Lisboa] e, interna-
mente, a Faculdade de Medicina, o Centro de Simula-
¢ao estende-se a toda a comunidade da medicina e das
ciéncias biomédicas. Os valores variam, sendo gratuito

para a comunidade da FMUL [Faculdade de Medicina da
ULisboa] e oferecendo descontos para os seus parceiros,
nomeadamente o Hospital de Santa Maria e 0 CAML.

Comegdmos por assistir a um video demonstrativo
dos diferentes simuladores disponiveis no Centro: «Este
¢ de cirurgia vascular, mais especifico para o treino de
técnica, enquanto os manequins serdo mais adequados
a treino de equipas de médicos ou enfermeiros. Este é
para “treinar a mao” de acordo com uma técnica cirtr-
gica», explica-nos Cristiano Tavares, a medida que colo-
cdvamos as nossas perguntas. Estes «treinos» sdo feitos
uma a duas vezes por semana, essencialmente por mé-
dicos internos e professores da Faculdade de Medicina,
sendo possivel oferecer os servigos a equipas externas:
«Eles trazem o conhecimento e fazem o curso utilizando
0S NOSSOS IeCUrsos, sempre Com 0 NOSSO apoio.»

O Centro de Simulagdo tem caracteristicas modela-
res que permitem transforma-lo e adequé-lo as neces-
sidades de quem o usa. Como aponta José Girdo, pode
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José Girao

E possivel simular quase todos os
cenarios clinicos, uma vez que o Centro
se encontra munido de simuladores

de alta fidelidade proprios para a
especializacao, criando cenarios clinicos
raros, sendo possivel simular casos que,
embora improvaveis, precisam de ser
treinados.

rapidamente ser adaptado a uma turma de 30 alunos:
«Este espago pode funcionar como centro de simulacio,
sala de aulas praticas ou tedricas. Trago os alunos para
treinarem e aproveitarem o Centro para lhes pegar o
“bichinho” da cirurgia. [Risos]». Contudo, ha salas com
fungoes predefinidas: «Aqui temos uma sala de treino de
consulta, onde os alunos podem treinar a interagdo mé-
dico-doente. Toda a consulta ¢ gravada, o aluno pode le-
var a gravacdo e discutir com o professor o que pode ser
melhorado», diz-nos José Girdo. Trata-se de uma pratica
comum dos centros de simulacio.

O Centro, que ocupa um piso inteiro do edificio, com
varias salas de um lado e outro de um corredor central,
dispde, nos seus quatro cantos, de gabinetes com sistema
de videoconferéncia que permitem nao s6 gravar o que
estd a acontecer, como ter alguém — por exemplo, a res-
tante turma — a assistir. Poderao inclusive assistir a par-
tir de outro lugar, uma vez que tudo se encontra ligado
em rede. José Girdo sublinha a evolugao tecnolégica que
permite, hoje, o que ha pouco tempo seria impensével:
«Ainda sou do tempo em que os tetos do bloco opera-
tério eram de vidro e, 14 de cima, no meio daquelas ca-
becas, tentdvamos ver alguma coisa do que se passava na
cirurgia. Hoje, temos estas salas que permitem, a partir
de qualquer lugar, através de camaras, observar uma ci-
rurgia. Podemos também assistir as cirurgias que decor-
rem no Hospital e comunicar diretamente.»

Fomos entdo ao primeiro simulador. Este apresen-
ta oito casos clinicos de apéndices, do mais «normal»
ao mais dificil: «A empresa que comercializa este equi-
pamento fazia simuladores para avides. E parecido, em
ambos nao convém errar [Risos]», conta-nos José Girio,
enquanto operava um apéndice num simulador, por en-
quanto, unico no Centro. A evolugio da simulagdo tem
sido notdria nos ultimos dez anos, sendo possivel encon-
trar sistemas para quase todo o tipo de procedimento
médico. Um desses sistemas ¢ misto: trata-se de uma
mistura entre uma caixa com furos [ver imagem| onde
sdo usadas as pingas reais e os sistemas em silicone que
permitem manipular a resisténcia e, dessa forma, simu-
lar de forma muito realista uma cirurgia: «E o melhor
de dois mundos. E um sistema que simula a realidade,
a tal caixa com “furinhos” [a caixa representa o corpo
da pessoa] ligada a um ecr3, chamada Endo Trainer. Isto
permite-nos estar horas a treinar as coisas mais simples,



como dar um ponto.» Constatimos que as pingas usadas
no simulador sdo muito semelhantes as que sio usadas
numa cirurgia.

José Girdo organizou vérios cursos de cirurgia lapa-
roscopica e realga a importéncia de comegar pelo bésico,
«as tais caixas», passando para estes sistemas e podendo
ir até ao robd. Este tltimo apresenta algumas limitagoes:
apesar de se poder visualizar em 3D, ndo dispde da sen-
sibilidade real para puxar e dissecar tecidos. Com estes
dois simuladores, é possivel atrair os alunos e permitir
que treinem cirurgias de forma controlada, sendo-lhes
fornecidas estatisticas sobre o que foi feito durante o
procedimento: «Os alunos podem estar aqui em au-
toaprendizagem, é quase como um jogo, fazem login e
tém as suas estatisticas guardadas numa base de dados.
Conseguem verificar o que erraram e o que precisam de
melhorar, tendo também acesso a sequéncias de video.»
Os alunos podem vir por iniciativa prépria, caso no qual
sdo instruidos por Cristiano Tavares no que toca ao funcio-
namento do software, podendo estar quase em autoapren-
dizagem através das sequéncias de video fornecidas.

Nem sempre foi possivel treinar em maquinas o que
mais tarde se iria fazer em humanos: «Quando estava
na Faculdade ndo fazfamos nada disto. Fui presidente
da associagio de estudantes, faziamos formacgio para
os colegas com o apoio de laboratérios, conseguiamos
convencé-los a ensinar-nos. S6 recentemente ¢ que to-
dos aprendem a suturar.» O avango tecnoldgico ¢ acom-
panhado pela Faculdade de Medicina, como continua o
cirurgido: «A nova responsavel pela cadeira de cirurgia
organizou-a como se fosse um curso para que tivessem
treino de suturas. Teremos uma sala que ficard montada
em permanéncia para esse efeito.» E também necessério
adequar a formacao de médicos ao contexto atual: en-
quanto anteriormente o Hospital de Santa Maria dispu-
nha de quatro servigos de cirurgia e acolhia cerca de 400
doentes para 50 alunos, atualmente os nimeros inver-
tem-se, fazendo da simula¢io uma necessidade. A redu-
¢do do numero de doentes nio resulta de uma melhoria
nos servigos de satiide, como nos conta José Girao: «Nao
temos doentes disponiveis para tantos alunos, nao por-
que haja menos pessoas doentes, mas por decisio do
Ministério [da Satde]. Quando construiram os hospi-
tais periféricos reduziram o numero de camas nos hos-
pitais centrais. O numero de doentes mantém-se, mas

Em cima, José Girdo realiza uma cirurgia
a0 apéndice por laparoscopia, no LapVR
Em baixo, junto ao Body Interact

A autonomia dos estudantes é uma
das principais valias promovidas
pelo Centro. Em alguns simuladores
é possivel treinarem sozinhos, sem a
presenca de um professor.
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Lucina, manequim para treino em obstetricia

«As pessoas envolvem-se muito.
Quando veem o bebé a entrar em
hipoxia ficam em panico.»
Cristiano Tavares

ndo temos camas para os deitar. Os alunos também cé
estio, € sA0 mais.»

Os modelos de simulagdo disponiveis comportam um
grande investimento. Tratam-se de equipamentos de
valor elevado que requerem uma gestao financeira tam-
bém ela feita com pingas: «Temos que pensar muito bem
na forma como gerimos o dinheiro. Se com aquele valor
conseguimos adquirir materiais, talvez mais basicos, mas
mais importantes para a formagdo. Foram adquiridos
equipamentos que achdmos serem os essenciais. Tudo o
que ¢é preciso num bloco operatério estd disponivel no
centro.» Com financiamento conseguido, essencialmen-
te, através de fundos europeus, o Centro adquiriu os seus
equipamentos ainda antes da inauguragao do edificio.

Prosseguimos a nossa visita guiada e depardmo-nos
com o HPS [Human Patient Simulator| e com Lucina,
ambos manequins, a tGltima desenvolvida especialmen-
te para partos. E possivel, através de uma sala adjacente,
nao s6 comunicar como controlar os manequins de acor-
do com a simula¢io desejada: «Os manequins piscam os
olhos, respiram, tém pulso. Experimentem, ponham o
estetoscopio e conseguem ouvir os sons cardiacos e ab-
dominais», incentivou-nos Cristiano Tavares, antes de
o confirmamos. Lucina faz-se acompanhar do seu bebé
que, tal como a mie, ajuda os médicos a simular situagoes
limite que poderdo salvar vidas: «As pessoas envolvem-se
muito. Quando veem o bebé a entrar em hipoxia ficam
em panico. Os formadores pedem mesmo que se encare
a situagao como real», relata-nos o responsavel técnico.
Lucina é usada regularmente por médicos obstetras para
treino de partos, e também por enfermeiros, internos da
especialidade e alguns médicos séniores. Todo o treino
pode ser filmado através do pantoff, o «candeeiro» que
ilumina as cirurgias e que tem uma cdmara instalada.

Uma cirurgia cardiaca convencional implica abrir o
peito do paciente, afastar as ansas, por clampes, inter-
romper a circulagao sanguinea, colocar préteses conven-
cionais para substituir ou reparar artérias expansivas da
aorta e, por fim, dar pontos. Atualmente, a maioria das
cirurgias ¢ realizada com recurso a técnicas endoscépi-
cas, por serem menos invasivas. O simulador MENTICE
permite treinar estas técnicas: «com um fio guia empur-
ramos o cateter com a protese e, quando ela estd no si-
tio, expande. Tapa o defeito e remenda por dentro, sem
agressdo cirdrgica ao doente», explica-nos José Girao,



exemplificando. Este simulador apresenta ainda uma
vantagem major. Para seguir o caminho do fio guia, e da
protese, até ao local da implantagdo é necessario con-
trolo por radioscopia. Num bloco operatério, um cirur-
gido vascular a efetuar este procedimento estd exposto
a radiagdo continua, de 24 raios-x por segundo. Neste
simulador, os estudantes estdo protegidos da radiagdo
enquanto treinam.

A propésito de proteses, uma das salas do Centro de
Simulagdo ¢é atualmente ocupada por Jodo Silva Mar-
ques, que constréi proteses em impressao 3D baseadas
nas TAC. Estd programada a aquisi¢ao de uma impresso-
ra 3D de grande formato para o Centro de modo a pode-
rem ser impressos 6rgaos para treino: «Imaginemos um
tumor num figado que quero treinar operar por laparos-

José Girao e Cristiano Tavares com
HPS - Human Patient Simulator

copia. Tiramos as imagens da TAC, fazemos a reconstru-
¢do 3D e imprimimos o 6rgao. Consigo imprimir o figa-
do com o tumor, antes da cirurgia, e deste modo treinar
a cirurgia antes de a fazer. Quando operar no doente, ja
sei onde estdo as coisas e o que fazer.»

A autonomia dos estudantes ¢ uma das principais
valias promovidas pelo Centro. Em alguns simuladores
¢ possivel treinarem sozinhos, sem a presenca de um
professor. E o caso do VIMEDIX, um simulador de ul-
trassonografia para treino de diagndstico obstétrico e
de ultrassonografia cardiaca. José Girdo apresenta-no-
-lo: «O simulador tem 30 ou 40 casos diferentes, desde
quistos do rim, baco, figado a situag¢des de emergéncia.
Deixo aqui a turma e eles vio mudando de casos e trei-
nando. Por vezes tapam a descri¢do do caso apresentado
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Demonstragio de abertura na traqueia de Apollo

«Sou do tempo em que os tetos do
bloco operatério eram de vidro e, la
de cima, no meio daquelas cabecas,
tentavamos ver alguma coisa do que
se passava na cirurgia. Hoje, temos
estas salas que permitem, a partir de
qualquer lugar, através de camaras,
observar uma cirurgia.» José Girao

e procuram detetar apenas com a sonda o que se passa.»
As vantagens pedagogicas sdo inegaveis. Com a realida-
de aumentada, disponivel neste equipamento, ainda é
possivel sobrepor a0 manequim uma imagem virtual: a
imagem captada pela sonda pode ser transformada em
3D. Cristiano Tavares explica: «Olho para o manequim e
consigo ver os 6rgaos internos em formato 3D. Isto aju-
da a interpretar a imagem do ecdgrafo.» Encontra-se em
desenvolvimento a aplicacio deste sistema de realidade
aumentada 4 medicina: «Passa-se a imagem tridimensio-
nal de uma TAC para o sistema, sobreponho-a ao doente
e assim consigo ver o seu interior pela reconstitui¢do 3D
de uma ressonancia. Fazemo-lo para a cirurgia do abdé-
men ou da mama. Queremos fazé-lo para as cirurgias de
cabega e pescoco. E mais uma ajuda para identificar o lo-
cal cirtrgico, aumentar a fiabilidade e diminuir a invasao
da cirurgia», diz-nos José Girao.

Outro dos equipamentos que os estudantes nio s
podem, como devem, utilizar sozinhos ¢ o Body Interact.
De acordo com José Girao e Cristiano Tavares, é «o cam-
pedo de uso dos alunos pré-graduados. Temos 1500 li-
cengas e eles podem treinar em casa, em qualquer tablet
ou computador. E usado para avaliagoes e exames préti-
cos.» Este simulador de casos clinicos ¢ uma alternativa
a consulta médica com um doente simulado. Composto
por um ecra ttil, sistema de som e computador integra-
do, ¢ o mais préximo, a nivel digital, de se estar perante
um doente real. Contém uma grande quantidade e varie-
dade de situacdes de casos clinicos e, no tempo limite de
20 minutos para resolver o caso apresentado — fator que
confere um elemento de realismo adicional —, permite
ordenar uma série de agbes como tocar, auscultar, moni-
torizar, colocar cateteres, requisitar exames, administrar
terapéutica ou recorrer a outras especialidades médicas.

Menos digital e mais material ¢ o manequim Apollo.
Estendido numa maca, estd ligado a um monitor con-
trolado na régie anexa. Ai, professores determinam os
sintomas que o modelo ird apresentar e a que 0s estu-
dantes terdo de reagir. Este ¢ um modelo maioritaria-
mente direcionado para o treino de suporte bésico e
avancado de vida; de acordo com as situagoes, os estu-
dantes podem praticar procedimentos como a desfibri-
lagdo, a auscultagio, a entubagdo ou a traqueostomia. E
inclusive possivel aumentar a lingua do modelo de forma



a dificultar o processo de entubagio, e hd orificios dos
quais sdo excretados liquidos que imitam ldgrimas.
«Quanto mais real for, melhor é», sublinha José Girio;
«assim, saberdo o que fazer se derem com uma pessoa
que cai para o lado na rua.» A partir do seu 4.% ano
na Faculdade de Medicina, os estudantes ja acompa-
nham, apenas observando, as interven¢des médicas
dos professores.

O ultimo médulo de treino é um visualizador de ima-
gens médicas que José Girdo classifica de mesa anaté-
mica. Trata-se de um sofiware de treino de disse¢do com
ligacdo a base de dados de imagiologia do Hospital de
Santa Maria, que possibilita a importagio de imagens
médicas de casos clinicos reais. «O SECTRA permite,
num ecra tatil, manipular exames reais e ver casos clini-
cos com patologia», mostra-nos José Girao; «ja dei aqui
aulas a alunos do 5.2 ano».

Em breve, além do Centro de Simulagio as insta-
lagoes do Centro de Tecnologia Médica Avangada al-
bergardo também uma sala de cirurgia experimental,
tornando-se assim o Gnico centro no pais com sala de
cirurgia experimental integrada. Serd uma sala de blo-
co operatério com todos os requisitos técnicos, a nivel
de instalagdo e de filtracdo de gases, para operar doentes
humanos. Contudo, aqui serdo operados animais nao hu-
manos; neste caso, porcos, dada a sua semelhanca ana-
témica. A sala terd capacidade para duas a quatro mesas
cirdrgicas e encontra-se revestida a chumbo para isolar a
radiagdo proveniente dos raios-x, o que permite «treinar
proéteses num animal e estar a fazer radioscopia a sério»,
explica José Girdo com entusiasmo.

Os animais ficardo numa instalacio com luz natural,
controlo de temperatura e humidade. Serdo anestesia-
dos nessa mesma instalagdo e transportados, ja entuba-
dos, para o bloco operatdrio, via um corredor de acesso
proéprio. Depois da cirurgia, os animais serdo adormeci-
dos. Todo o processo serd vigiado por um responsavel
pelo bem-estar animal.

Dentro de pouco tempo serd também construido no
piso -1 um hospital simulado, uma espécie de centro de
simulagdo constituido por enfermaria, sala de emergén-
cia médica, porta de rece¢do de ambulancias e outras va-
léncias montadas especificamente para treinar equipas
em contexto real. ¢
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Em cima, Cristiano Tavares usa os 6culos
de realidade aumentada no VIMEDIX
Em baixo, José Girdo mostra a futura sala
de cirurgia experimental
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Ana Mestre sentada na Forest-Chair -
Fotografia © Ana Luisa Valdeira




Os futuros.
sustente_ivels
do design

Design industrial, design de produto, design de equipamento. Design de
interiores, design de comunicacdo. Estes conceitos definem diferentes praticas
e objetos? Correspondem a diferentes fases de um mesmo produto? Cruzam-

se ou nunca se tocam? De que modo estdo relacionados com o design para

a sustentabilidade e, por sua vez, do que trata esta area? Tinhamos muitas
perguntas para Ana Mestre, professora de design de equipamento na Faculdade
de Belas-Artes da Universidade de Lisboa e fundadora do esttidio SUSDESIGN —
design para a sustentabilidade, local onde conversamos acerca das duvidas que
levavamos e das que foram surgindo a medida que Ana Mestre nos apresentava

um mundo onde a relacdo entre o humano e a Natureza pode ser reparada.

omegamos pelo destringar de conceitos e

percebemos que design de equipamento

¢ uma nomenclatura exclusiva da Univer-

sidade de Lisboa. Internacionalmente, as

designagbes mais comuns sdo design de
produto, design industrial ou design de produto indus-
trial. O design de equipamento surgiu na Faculdade de
Belas-Artes na época em que o curso de arquitetura ainda
estava sediado nessa institui¢io, sendo um complemento
curricular légico por nele se desenvolver o equipamento
para os espagos arquitetonicos.

Ana Mestre adverte que ndo ha uma separagio estanque
entre dreas, até porque o design de equipamento pretende
ser uma espécie de chapéu que inclui design de produto,
design industrial, design de interiores e mobilidrio urbano.
O design industrial designa a conce¢ao de equipamentos
para serem produzidos a nivel industrial, num modo de
produgio em série. Ja o design de produto, podendo incluir
o design de produto industrial, integra variantes com tec-
nologias nao industriais, nomeadamente as digitais.

Nesta conversa, usimos como assento um dos médulos
que compdem a Lagarta, peca criada pelo SUSDESIGN,
constituida integralmente por cortiga. O conceito de de-
sign de equipamento vai assim sendo composto da mes-
ma maneira que, juntando médulo a médulo da Lagarta,
criamos um novo objeto, com uma fungdo ampliada ou
diferente: um assento para varias pessoas na disposi¢io
que desejarmos, uma mesa de apoio, um pedestal. Para a
criagdo do médulo da Lagarta foi usado um molde de pro-
ducio industrial aplicando-se de seguida uma tecnologia
digital subtrativa. Ana Mestre explica que «podemos divi-
dir a produgio digital em dois 4mbitos: as tecnologias de
adicdo e de subtragdo. A impressio 3D é uma tecnologia
aditiva. Funciona com um filamento que vai construindo a
forma, por camadas. As tecnologias subtrativas funcionam
ao contrario. A forma final de cada médulo da Lagarta é
feita com uma fresadora automatizada que vai retirando
- subtraindo — material até se chegar 4 forma desejada».

Estdo a tornar-se cada vez mais importantes no de-
sign de equipamento, mas Ana Mestre aloca o uso destas
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«Somos nods que criamos a divisdao entre o que é natural
e artificial. Construimos o mundo assim, mas de uma
forma errada. E agora, espero eu, o mundo tem de
comecar a convergir novamente.»

tecnologias digitais principalmente ao design de produ-
to, drea que abarca igualmente as tecnologias tradicio-
nais, como a manufatura caracteristica das artes e oficios.
A razio? Ambas permitem a um designer autor criar o seu
produto e produzi-lo de forma independente. J4 o design
de interiores vai para além do produto e ocupa-se da or-
ganizacio dos espacos de vivéncia e da interligagio dos
elementos nesses espagos: «Lida com as possibilidades de
utilizagdo e desenho do espago, integrando a iluminacio,
o mobilidrio, os revestimentos de pavimentos e paredes,
etc. E tudo o que pode complementar o espago.»

Um dos elementos espaciais ¢ a sinalética, sobre a qual
tinhamos duvidas acerca de onde se enquadrava: design
de comunicagio ou design de equipamento? Ana Mestre
simplifica: «Nos dois. H4 tanto designers de comunicagao
como designers de equipamento a desenhar sinalética.
O ideal ¢ ter uma equipa de design de comunicagio a tra-
balhar com uma equipa de design de equipamento. Se for
para o espago urbano, ¢ melhor integrar também alguém
dessa area.» A palavra de ordem &, sem duvida, transdis-
ciplinaridade: «O design é muita coisa e estd em muito
lado. E esse o seu poder. No limite, arquitetura também é
design - design de edificios. O que hoje se ambiciona no
ensino e na pratica ¢ que as especialidades trabalhem em
conjunto, se cruzem e se complementem.»

Este trabalho conjunto ¢ promovido na estrutura do
mestrado em design de equipamento na Faculdade de
Belas-Artes, que integra design de produto e servigos
e design urbano e de interiores. O objetivo ¢ oferecer
uma formagio assente em multiplas valéncias, cruzadas
e complementares, uUteis na criacio das solu¢des mais
adequadas para projetos quer na academia quer na pra-
tica profissional.

Como surge, entio, o design para a sustentabilidade?
Trata-se, sobretudo, de uma maneira de olhar para o mun-
do e de uma forma de estar na vida. Desde o ensino secun-
dario, nos anos de 1990, que Ana Mestre percebeu que o
seu trabalho, independentemente da drea de estudo esco-

lhida, teria de estar ligado ao ambiente: «O mundo mate-
rial necessita de uma simbiose, de uma interligacdo mais
efetiva com o mundo natural. Esta separac¢o tem sido a
grande base dos nossos problemas.» Comegou por licen-
ciar-se em design industrial, embora tenha de imediato
questionado a orienta¢ao deste tipo de design «para uma
industria convencional de produgio em série, alheio ao
que era a ultra-utilizacio de recursos fosseis». Era uma he-
ranga das décadas de 1950-70 que Ana Mestre subverteu
nos ultimos anos do curso, apresentando projetos na area
do ecodesign: «A minha preocupagio era resolver o pro-
blema que me estava a ser endere¢ado, com a motivagio
adicional de dar uma resposta sem criar mais impactos.
Nio queria aumentar nem contribuir para um problema.»
O design, sobretudo o design de equipamento, tra-
balha com matéria e com a transformacio dessa matéria;
o seu potencial poluidor ¢ elevado. O design para a sus-
tentabilidade pretende corrigir isso adotando processos
e tecnologias com menos impacto. Na tltima década do
século XX, o nome dado ao design para a sustentabilida-
de era, precisamente, ecodesign, ou design para a ecoefi-
ciéncia. Trata-se de um conceito centrado na otimizagao
da componente ecolégica e da componente econémica.
E possivel desenvolver produtos e servigos mais ecoefi-
cientes a partir do desenvolvimento de estratégias que
minimizem os impactos ambientais. Como? «Através da
nogao de ciclo de vida», explica Ana Mestre. Considerar o
ciclo de vida de um produto ¢ olhar para ele ndo apenas a
partir da sua produgio, mas recuando até a sua concetua-
lizacdo, tragando depois o seu percurso até ao fim de vida.
O ecodesign introduz estratégias que minimizam os
impactos em todas as fases: selegdo de matérias-primas,
producio, embalagem, transporte, utilizagdo. Introduz
também outra visao do conceito de fim de vida de um pro-
duto. A reciclagem ¢ a opcao mais disseminada mas nio
¢ a Unica nem, surpreendentemente, a melhor escolha:
«Para reciclar é preciso gastar energia, e estamos a trans-
formar novamente materiais para produzir outra coisa.»
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A peca Puf Fup ¢ constituida por 2500 bolas de cortiga natural, retirada diretamente da drvore. Foi a primeira peca de Ana Mestre,

© Ana Luisa Valdeira
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exposta pela primeira vez na Cisterna da Faculdade de Belas-Artes. O nome reflete a ideia de inversdo: trazer para o exterior o material
que costuma estar constrangido por um téxtil, para estar em contacto direto com a pele e ser absolutamente moldével.

O design de equipamento para a sustentabilidade
pode ainda ser visto como uma questdo coletiva e social.
Como explica Ana Mestre, «o consumidor também pode
escolher o que quer comprar. A sua escolha tem peso na
sociedade capitalista em que vivemos. Nao podemos estar
sentados a achar que o que decidem por nés esta bem. Po-
demos nao comprar e ao ndo comprar nio aceitamos. Ha
um poder. Como ¢ que o problema se resolve na realida-
de? Com muita determinagdo e muita vontade de alterar.
Perceber o que nio estd bem e participar nesse desenvol-
vimento, independentemente da posi¢do que ocupamos,
sejamos empresarios, professores, consumidores. Temos
de ter nogio da nossa atitude e da nossa participagio nes-
se processo».

Dentro desta consciencializa¢do coletiva e social, o as-
peto mais importante para Ana Mestre é o conhecimento,
onde a universidade tem um papel importante: «O que
estamos a fazer, na Faculdade de Belas-Artes, é passar esta
informacdo aos alunos, transmitir-lhes estes conceitos.

Eles tém de perceber que nao é bom continuar a fazer da
mesma forma e comegar a construir a solugao. Isto requer
uma grande dose de criatividade.» Numa drea onde hd
muitos lobbies instalados, ¢ preciso deixar de lado as solu-
¢bes que tém um impacto mais negativo, principalmente
os recursos fosseis — o grande «monstro» para Ana Mestre
— e aplicar os conhecimentos também na industria: «Con-
seguiremos transferir o conhecimento do design para a sus-
tentabilidade do laboratdrio para os processos industriais
e conseguiremos implementd-lo? Nao basta os designers
pensarem em novos modelos, alguém tem de os implemen-
tar e tem de existir essa prepara¢ao.»

Uma das estratégias de fim de vida passa por conceber
desde logo multiplas vidas para um mesmo um produto,
com o objetivo de que a sua utilizacdo ndo termine na pri-
meira fun¢o, criando uma segunda ou terceira. A esta es-
tratégia di-se o nome de design em cascata. Um exemplo
real deste design ¢é a conce¢do de uma embalagem que,
terminada a sua fun¢do enquanto acondicionadora de um
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produto, possa ser usada como arquivador: «Comegamos
logo a pensar a embalagem de forma diferente, sem gra-
fismos ou pondo os grafismos numa banda removivel.»
Outro exemplo real do design em cascata é um dos
projetos SUSDESIGN mais caros a Ana Mestre e a sua
equipa: o design do equipamento e dos espagos sociais
para a Presidéncia Portuguesa do Conselho da Unido Eu-
ropeia em 2021. Com sede no Centro Cultural de Belém,
em Lisboa, as reunides do Conselho realizaram-se tam-
bém nas cidades de Coimbra e Porto, cada uma com um
ndmero diferente de participantes. Com conhecimento
prévio destas exigéncias, Ana Mestre concebeu uma mesa
ministerial em estrutura modular (composta por 44 me-
sas/modulos), que se pode reformular em sub-objetos e
assumir diferentes configuragoes, sendo ainda desmonta-
vel, compactavel e facilmente transportavel: desmontada,
a mesa cabe em 8 caixas e num s6 camiio. Colocava-se
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Alguns momentos do processo de produgio da Forest Chair © SUSDESIGN

também a questdo da continuidade. A Presidéncia durava
apenas seis meses; que vida teria o equipamento ap6s esse
tempo? As caracteristicas da mesa permitem que ela seja
usada em multiplos locais para multiplos fins.

O conceito que Ana Mestre desenvolveu para a conce-
¢ao dos equipamentos neste mesmo 4mbito baseou-se na
economia circular, no sentido da valorizagio de residuos.
A pega Forest Chair é disso um exemplo perfeito: «E uma
cadeira feita a partir dos residuos organicos da limpeza da
floresta. A floresta precisa de ser limpa para evitar os fogos
e a concegdo desta cadeira é¢ um manifesto: o que pensamos
que ¢ um problema pode tornar-se em algo de valor acres-
centado.» Paraa cadeira foram desenvolvidos dois novos ma-
teriais, organicos, a partir do aproveitamento de residuos. O
primeiro ¢ diretamente oriundo do que se recolhe do chio
da floresta: troncos, folhas, etc.; o segundo sao folhas de eu-
calipto. Ana Mestre queria trazer para os espagos sociais o




odor da floresta e conseguiu-o a partir de um molde onde
foram colocadas as folhas de eucalipto esmagadas em con-
junto com um aglutinante - resina natural -, estabilizando-
-as e preservando o seu aroma. Na cadeira foi ainda utilizada
cortiga, a partir dos residuos triturados da industria das ro-
lhas, de modo a criar um material aglomerado.

Todas as componentes da cadeira incorporam a refe-
rida nocao de economia circular a dois niveis: o tecnolé-
gico e o bioldgico. O tecnoldgico estd relacionado com os
processos de reciclagem a partir dos quais os aglomerados
de cortica sdo feitos, uma simbiose industrial do residuo
da industria das rolhas que depois é transformado noutro
material e aplicado a outro tipo de produto. O 4ambito bio-
légico vem na linha de biovalorizagao, que tem a ver com a
utiliza¢do de materiais organicos e biolégicos. No caso da
Forest Chair, o material biolégico ¢é retirado diretamente
da floresta — as folhas de eucalipto — um residuo organico
usado para fazer o composito. O outro, a cortiga, ¢ um re-
siduo industrial, que, embora seja um material natural, na
sua origem, vem de uma utiliza¢io industrial.

Ana Mestre explica que a cortiga é um recurso endé-
geno e um dos mais importantes materiais naturais do sul
da Europa e do Mediterraneo. Portugal tem a maior flo-
resta de sobreiro. Além disso, é um recurso renovavel que
ndo mata a drvore: a cortica é retirada e volta a crescer. E
um chamado slow material, porque demora a crescer até se
poder retirar, normalmente 8 ou 9 anos, de acordo com a
espessura de que se pretende o material.

O tampo da Forest Chair tem outra particularidade, dado
que ndo é apenas um simples tampo, estendendo-se para fora
de um dos bragos da cadeira de modo a servir como mesa la-
teral. Este tampo-mesa foi feito com pinho reutilizado, outra
das estratégias de fim de vida. Foi produzido a partir da reuti-
lizagao de paletes de logistica totalmente degradadas.

Para a Presidéncia Portuguesa do Conselho da Unido
Europeia, Ana Mestre criou ainda um tapete feito de re-
siduos de redes de pesca, para simbolizar o mar, e lumi-
narias feitas de musgo e leds, pontos de luz que também
serviam de biombos, uma vez mais a marcar a versatilidade
e adaptabilidade de todas as pegas que cria.

Todos os produtos que Ana Mestre produz apresentam-
-se enquanto material do qual sdo constituidos. Consegui-
mos ver do que ¢ feito. Conseguimos nao apenas ver, mas
também cheirar. Para Ana Mestre, esta é uma questio sobre

a qual nunca se tinha debrugado: «Acho que nunca pensei
nisso. Provavelmente tem a ver com a minha linguagem de
design que reflete imediatamente as minhas preocupagdes
com a sustentabilidade. E é muito interessante porque, no
fundo, consigo que o meu trabalho de design seja verdadei-
ro ao ponto de ser transparente. O que nés vemos é o que
¢, ndo estou a encobrir, nem a maquilhar. Para mim, tem de
existir esta transparéncia. S6 me faz sentido assim.»

No 4mbito da sua ideia de design para a sustentabili-
dade, Ana Mestre estd a preparar a exposicao Design Sus-
tainable Futures para o atrio da Reitoria da Universidade
de Lisboa. A inauguragio estd prevista para o segundo
semestre de 2025 e estard patente até ao final do ano. A
exposicio incluird pegas de Ana Mestre, elaboradas no
ambito do seu estudio SUSDESIGN, incluindo as que
elaborou para a Presidéncia Portuguesa do Conselho da
Uniao Europeia, e ainda uma pega inédita que estd a cons-
truir para o Pavilhdo de Portugal na Expo 2025 a ter lugar
no Japao, cujo tema esta relacionado com os oceanos.

Numa outra vertente da exposi¢o, estardo pegas ela-
boradas por estudantes, colegas e profissionais do design,
que partem da pergunta: «How sustainable is the future of
design?» A ideia comegou por ser promovida na Faculdade
de Belas-Artes e terd agora um novo palco expositivo. Ana
Mestre fara a selegio de 18 protdtipos que dao resposta
a varias linhas do que ¢ o futuro do design: «Muitas das
pecas que vou selecionar ainda tém um cariter experi-
mental, mas ja denotam um raciocinio especifico do que
¢ o design para a sustentabilidade, refletindo varios ca-
minhos para respostas de futuro.»

Tudo o que o humano produz, na verdade, pode
contribuir para a sustentabilidade, como a designer faz
questdo de sublinhar. Mas em que medida Ana Mestre
considera o design especial? «E especial porque pensa
conceitos, processos, servigos e produtos. E estd em todo
o lado. A sustentabilidade é uma visdo. E por isso que se
chama design para a sustentabilidade e nio design sus-
tentdvel. Design sustentavel ndo existe. Sustentabilidade
ndo existe. O que podemos ter é uma visio do que é o
desenvolvimento sustentavel, como algo que trabalhe
os recursos da forma mais ecoeficiente possivel. Nao ha
uma cura, na verdade; este ¢ um processo que nunca
mais vai acabar. Mas ¢ preciso mudar de vida, é preciso
mudar de paradigma.»
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LISBOA Comegou o seu percurso acadé-
mico pela Histéria e enveredou pela Edu-

ca¢do. O que originou essa inclinagao?
ANA PAZ A Histéria é um amor
inalienavel. Na verdade, queria ir para
Arqueologia, numa altura em que esta area ndo tinha
saidas profissionais, e depois de uma longa discussdo
em casa acabei por ir para Histdria por concertacio fa-
miliar. [Risos] Apesar disso, passava os verdes a trabalhar
nos campos de trabalho de Arqueologia — muito diver-
tidos — e fiz isso durante algum tempo. Depois percebi
que era um trabalho bastante pesado em termos fisicos e
que ndo me interessava assim tanto. Entretanto, apaixo-
nei-me pela Histéria Contemporanea. O meu primeiro
trabalho foi com o professor Anténio Candeias, na area
da Educagio. Nao tinha nenhuma apeténcia especial pela
Educagio, mas como precisavam de alguém com conhe-
cimentos de Histdria e que nio tivesse medo de estatisti-
cas, acabou por acontecer. Esse trabalho deu origem a um
livro publicado pela Fundag¢ao Calouste Gulbenkian so-
bre escolarizagio e alfabetizacao em Portugal, que me fez
perceber que a Histéria nao bastava. Acabei também por
fazer Sociologia. Quando dei por mim jd estava no mun-
do da Educacio e por ca continuo. Vim parar a Educagio
Artistica na sequéncia de alguns acasos, de um agarrar
de oportunidades, e também de sensibilidades pessoais.

ULISBOA Dentro do ensino artistico, interessou-se
pelo ensino da musica. Ha justificagdo ou também ¢ um
acaso?

AP Raramente hd acasos na academia. Havia uma
curiosidade muito grande, aliada a uma familia de musi-
cos e melémanos, e ainda o facto, curiosamente, de nun-
ca ter tido nenhuma educag¢do musical. A minha curio-
sidade era pela auséncia. Porque é que nao podemos
todos ter uma educagdo musical? E talvez uma questao
que podemos colocar. Admitimos todos que era porque
ndo tinha jeito, ou porque nao houve oportunidade, mas
se calhar seria bom pensarmos sobre isso. Houve alguns
movimentos no sentido da democratizagio da educagio
musical. Tenho alunos aqui no Instituto de Educacio
que beneficiaram de um regime integrado no ensino es-
pecializado da musica e que nio teriam tido essa oportu-
nidade se ndo tivesse havido uma politica nesse sentido.

ULISBOA Quando fala da democratizagio da edu-
cacao musical refere-se apenas ao ensino especializado

da musica ou também a educagio musical como parte
integrante do curriculo escolar do ensino bésico?

AP De ambos. Todos temos educa¢io musical na es-
cola, embora tenha havido uma diminui¢io do tempo
letivo e também uma diminui¢ao do numero de esco-
las que oferecem essa disciplina até ao 9.2 ano. Por ou-
tro lado, as Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC) foram outra politica que se tentou implementar,
mas vemos muitos professores a lecionar a disciplina de
musica sem formacdo adequada. Talvez as coisas pudes-
sem ser otimizadas de outra forma. No entanto, penso
que hoje temos uma cultura musical um pouco mais
alargada do que tinhamos na década de 1980. Se ela é
uma educacio e um ensino musical de qualidade para
todos? Ainda estamos a caminho. O ensino especializa-
do da musica ¢ ainda muito frequentado pelas elites, ou
por determinados setores da populagio como familias
de musicos. Nio ¢ acessivel a todas as pessoas, principal-
mente em Portugal. Se compararmos com o que aconte-
ce no Leste alemao, por exemplo, a diferenga é brutal. L4
¢ completamente natural termos familias em que todos
tocam algum instrumento. Aprenderam com os avds,
com os primos, e depois foram para a escola aprofundar
esses conhecimentos. J4 em Portugal, estas oportunida-
des nio surgem da mesma maneira.

ULISBOA Tem-se ultimamente focado na investi-
gacdo do pianista e professor portugués José Vianna da
Motta (1868-1948). O que a interessou nesta figura?

AP Primeiro fiz uma sele¢do de 460 personalidades
que se destacaram na musica entre 1868 e 1930. José
Vianna da Motta era apenas uma delas. No entanto,
acabou por se evidenciar por ser uma das figuras que
representa todos os padroes de exceléncia musical. So-
ciologicamente ¢é possivel perceber como as familias
funcionavam para permitir que os seus filhos alcancas-
sem determinados patamares na educagio musical e
depois na performance internacional. Vianna da Motta
tinha aquilo a que chamei um «pai desejante», um pai
que queria muito que o filho estudasse musica porque
ele ndo pode estudar. Este é um conceito da psicologia
da musica adaptado por mim. Vianna da Motta ¢é tam-
bém a figura mais relevante da musica portuguesa a ni-
vel internacional de todos os tempos. E ¢ uma figura que
em termos de padrdes socioldgicos incorpora todas as
disposicoes para a criagdo de um grande musico. Além
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«A partitura veio a par do desenvolvimento da
imprensa, que cria uma literacia erudita de todos os
pontos de vista: a masica passa a estar fixada, mas
também a literatura e as ciéncias. A oralidade passa a
ser apenas uma vertente de um conhecimento que se
estabelece, mas também que se normativiza.»

disso, deixou fontes escritas e iconograficas que permitem
tragar a sua trajetdria. Deixou muitas cartas e um didrio
que a familia preservou. Talvez tenha tido desde muito
cedo a consciéncia de que se ia tornar alguém relevante.

ULISBOA Fala na sua investigagao da nogao de gé-
nio. Que nogdo é esta? O que é um génio?

AP Toda a histéria da musica ¢ uma histéria de gé-
nios e eu achei interessante tentar perceber que nogao
¢ esta. Em primeiro lugar, surpreendeu-me a nao defini-
¢ao da palavra génio em termos histéricos. Na verdade, a
palavra articula varios conceitos que historicamente vao
mudando. Durante o século XIX, a ideia de génio estd
relacionada, por um lado, com dom, talento, prenda, e
por outro com uma capacidade social, em que a pessoa
¢ reconhecida enquanto génio. No inicio do século XX,
o conceito muda, com a entrada da psicologia, em que ja
ndo falamos de dom ou prenda, mas de personalidade.
O talento mantém-se nesta nova ideia de génio, mas jd é
um talento calibrado por testes. Nos anos 50, a ideia de
génio como crianga prodigio do século XIX ¢ novamente
recuperada, mas desta vez esta crianga pode ser encontra-
da em qualquer lado. Passamos entao a ter uma nogao es-
tranhamente democrética do conceito de génio. A crianga
tem um comportamento atipico e podera ou nio ser um
génio. Entramos aqui numa espécie de mitologia social.
Durante o século XX, existe ainda a no¢io de que o génio
¢ aquele que ndo se d4 bem com a escola, ele ¢ mais do
que a escola. Gosto de referir Teixeira de Pascoaes como
exemplo desta nogao de génio. Ele odiava a escola e repro-
vou a portugués. O proprio conta que aprendeu a escre-
ver, apesar da escola. A contraposi¢ao a escola faz parte do
carater distintivo do génio no século XX, tanto na musica
como na literatura, nas outras artes e nas ciéncias.

ULISBOA Consegue, em tragos largos, descrever a evo-
lugdo do ensino artistico em Portugal e o seu estado atual?

AP O sistema de ensino artistico especializado teve
sempre a suas proprias regras, mantendo-se a parte do

sistema escolar tendencialmente obrigatério, gratuito
e universal. Isso vé-se no caso da musica ainda de for-
ma mais marcada quando, durante o Estado Novo, nao
foi possivel implementar nenhuma «reforma». Também
com os conservatdrios, que se tentam trazer para o sis-
tema de ensino, mas que se mantém sempre a parte. E
uma historia da tentativa de normativizar esse subsiste-
ma de ensino. Diria que serd a for¢a mais importante de
agdo/reacao dentro do sistema: normalizar para conse-
guir governar, mas também para conseguir tornar mais
abrangente.

ULISBOA Em que medida o ensino artistico difere
do ndo artistico? Que vantagens traz articuld-los e inserir
o primeiro nos curriculos?

AP Hi todas as vantagens. Por que ¢ tdo dificil? E in-
vidvel do ponto de vista financeiro ter um professor es-
pecialista em musica, ou em pintura, para cada estudan-
te ou para cada escola. E a um professor generalista nio
devem ser exigidas as valéncias de um artista. Todavia, a
Fundagio Calouste Gulbenkian e a Camara Municipal de
Lisboa tém promovido projetos que facilitam experién-
cias desse tipo, com a disponibilizacdo de aparelhos e o
estabelecimento de parcerias com institui¢oes. Esse serd o
caminho. Talvez ndo consigamos chegar a todos os alunos,
mas talvez consigamos garantir a qualidade dos projetos
implementados. Nao queremos ¢ o que existia na Repu-
blica e no Estado Novo: uma legislacio, desde o final do
século X1X, que determinava o direito de todos os alunos,
na escola primaria, ao ensino musical com instrumentos, e
isso nao ser exequivel pela impossibilidade de garantir um
piano e um professor de ensino primdrio com formagao de
piano, mesmo que rudimentar, em cada escola.

ULISBOA O ensino artistico promove a elitizagao?

AP O ensino artistico serd sempre elitista, parece-me.
Havera sempre uma elite de artistas e os artistas que se
destacam serdo sempre uma elite. A ndo ser, como di-
zia Marx, que se organize o processo de produgio social



de outra forma. Além da elite artistica ha a elite cultural
propriamente dita. Que ela desaparega enquanto tal, o
que seria desejavel para uma democratizacio plena, nio
acho que acontega e ndo tenho a certeza se seria o timo.
Ninguém estd aqui a querer combater as elites. Quere-
mos perceber como funcionam e quais os processos 4timos
de socializagdo e educacio artistica, de modo a podermos
replicd-los com qualidade ao maior niimero de pessoas.

ULISBOA A elitizagdo do ensino especializado da musi-
ca estd relacionada com a vocagao deste ensino para a musica
erudita ou para o jazz e menos para a musica popular?

AP O Conservatorio nasce com o propdsito Unico
de conservar a musica erudita, aquela que achamos ne-
cessario preservar. Em finais do século XX, apds muita
celeuma, o jazz é incorporado, mas por via das elites, e
ndo pelo movimento popular de que ¢ origindrio. Com
o fado aconteceu o mesmo. O fado que se ensina, muito
pouco, nos conservatorios, nao é o do Cancioneiro de Lis-
boa, do século XVIII, em que ndo hd uma dnica estrofe
que possa ser citada numa entrevista. [Risos] Existe um
movimento de reconhecimento da musica estritamente
erudita como entrave a democratizagao do ensino espe-
cializado da musica. E, sobretudo, um reconhecimento
da existéncia de outras formas importantes de musica
que tém dificuldades técnicas associadas — tantas quan-
tas as da musica erudita, embora diferentes - e de que
valeria a pena explord-las. O conceito de musica popular
também deve ser criticamente pensado. No século XIX,
os musicos eruditos comegam a interessar-se por mu-
sica popular como mote para criarem outras musicas.
A musica que passa por popular e que chegou até nés foi
muitas vezes trabalhada pelos musicégrafos que foram
para o interior de Portugal recolher apenas com o ouvido
a notagao musical. Escreviam os versos e acabavam por
estabelecer versdes mais melddicas destas musicas.

ULISBOA O modo como se ensina e se direciona o
ensino para a formacao técnica do musico intérprete a
partir da notagio e ndo do ouvido estd também associado
a musica erudita. Nem toda a mdsica tem essa forma de
partitura. Sempre houve tradi¢io oral, por exemplo.

AP Hé quem jure que o ensino de musica deve par-
tir primeiro do ouvido e sé depois enveredar pela lite-
racia musical. O ditado musical entrou em desuso, mas
ja foi muito importante. Mozart era conhecido por tirar
de ouvido pecas de trés horas, que ouvia uma Unica vez

e depois conseguia reproduzir. A partitura veio a par
do desenvolvimento da imprensa, que cria uma litera-
cia erudita de todos os pontos de vista: a musica passa
a estar fixada, mas também a literatura e as ciéncias. A
oralidade passa a ser apenas uma vertente de um conhe-
cimento que se estabelece, mas também que se normati-
viza. A fixagdo por escrito impde-se a tradi¢do oral. Isso
influencia os métodos de ensino. Ensinar um aluno com
uma partitura é uma seguranga; o facto de isso se ter ri-
tualizado e imposto como condigio sine qua non levanta
vozes criticas. Ndo sendo professora de musica e nio sa-
bendo musica, o que posso dizer, do ponto de vista da
educagio, ¢ que talvez possamos voltar a ouvir. Com os
meus alunos, trabalho a audi¢do em aula. Deixdmos de
ouvir outros sons, nao ouvimos as coisas que nao estao
escritas. Depois de um exercicio desses com alunos de
licenciatura, vi-os mudar completamente a atitude em
relacdo a aula, ao professor, aos colegas, a relagio com
eles préprios e com o conhecimento. Parece-me que hd
ai muito por explorar.

ULISBOA De que forma o estudo do ensino musical
ajuda a uma compreensao dos métodos pedagdgicos?

AP Embora eu tenha partido da pedagogia musi-
cal para chegar a pedagogia, hoje compreendo que ¢
tomando a pedagogia como um movimento mais geral
de sistematizacdo dos saberes institucionais que con-
sigo compreender o movimento da musica. Ou seja, é
tomando a pedagogia como uma tradi¢io tedrica em
educagio que se estabeleceu sobretudo a partir de Dur-
kheim, isto ¢, da sociologia, mas que depois comega a ter
educadores e pedagogos propriamente ditos, nomeada-
mente John Dewey. Porqué? Porque a pedagogia musi-
cal ndo foge deste sentido mais genérico da pedagogia.
Hoje hd uma ideia generalizada das pedagogias ativas.
Nao as inventdmos agora, aconteceu em finais do sécu-
lo x1X. Quando pedagogos musicais trazem repertorios
para ensinar, eles tém em mente este movimento mais
genérico da pedagogia: que o aluno tem de experimen-
tar por ele proprio; que hd determinados principios de
progressao de saberes, de parti¢do, de objetivos. Ou seja,
nao aprendo uma pega musical de uma vez sé, preciso de
a dividir, de colocar as coisas numa ordem progressiva.
Tendo sido discutido e posto em pratica pelos pedago-
gos musicais, foi um método discutido pelos pedagogos
no sentido mais amplo. ¢
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— QUEM LE POR ULTIMO —

RAQUEL M. GASPAR LE
CRASHED

dam Tooze, historiador e

especialista em crises fi-

nanceiras, apresenta em

Crashed: Como uma década

de crises financeiras mudou
o mundo uma andlise profunda sobre os
impactos da crise de 2008. Esta obra es-
sencial, agora disponivel em portugués,
permite-nos compreender a interliga-
¢do entre economia, politica e mercados
globais, destacando as consequéncias
sistémicas de um evento que alterou pro-
fundamente o funcionamento do sistema
financeiro.

Tooze explora como a desregulamen-
tacdo do setor financeiro e a expansio do
crédito criaram um ambiente propicio
ao colapso. A complexidade e opacida-
de dos instrumentos financeiros mas-
cararam os riscos subjacentes, tornan-
do a crise inevitdvel. Quando o sistema
ruiu, as respostas dos governos e bancos
centrais foram decisivas, mas também
controversas. O livro examina estas res-
postas, o impacto desigual da crise e as
politicas de austeridade que marcaram a
recuperacio, especialmente na Europa.

A forca de Crashed estd na sua abor-
dagem multidimensional: nio se limita
a andlise econémica, mas enquadra os
eventos no contexto politico e social.
Tooze mostra como a crise de 2008 en-
fraqueceu as economias ocidentais, per-
mitindo a ascensdo de novas poténcias e a
redefinicdo das relagdes globais. Embora
anterior a eventos como a pandemia da
COVID-19 ou a guerra na Ucrania, oferece
ferramentas valiosas para compreender
as vulnerabilidades que crises como estas
expoem ajudando ainda a compreender
os riscos geopoliticos atuais.

A tradugio desta obra para portugués
reflete o compromisso da Universidade
de Lisboa com a disseminagdo do conhe-
cimento critico em finangas e economia.
A crise de 2008 ndo ¢ apenas um episodio
do passado; as suas ligoes sao fundamen-
tais para o futuro. Recomendo vivamente
esta leitura a todos os que desejam apro-
fundar a compreensao das crises financei-
ras e do impacto que tém nas nossas vidas.
Como Tooze nos lembra, compreender o
passado ¢ essencial para moldar um futu-
ro mais resiliente e sustentavel. -
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