
	
	
	
	

 
 
 

Faculdade de Psicologia  
 

Horário  (4 a 8 julho de 2016) 
 

Horário 4 julho 5 julho 6 julho 7 julho 8 julho 
 
 

9:00 - 10:30 

 
E se eu fosse estudante da 

FP-ULisboa? 
Catarina Duarte 

Viagem ao futuro: ajudar 
a construir futuros 

possíveis 
Margarida Veiga Simão e 

Isabel Janeiro 

Entender o sofrimento 
psicológico: à conversa 
com o psicoterapeuta 

Ana Sofia Medina e Maria 
João Santos 

 
Pensar sobre os outros e 

com os outros 
Tomás Palma 

À descoberta das 
emoções: 

ansiedade, medo e 
fobias 

Ana Isabel Pereira 
10:30 - 11:00 Intervalo para lanche 

 
 

11:00 -12:30 

 
E se eu fosse estudante da 

FP-ULisboa? 
Catarina Duarte 

Viagem ao futuro: ajudar 
a construir futuros 

possíveis 
Margarida Veiga Simão e 

Isabel Janeiro 

Entender o sofrimento 
psicológico: à conversa 
com o psicoterapeuta 

Ana Sofia Medina e Maria 
João Santos 

 
Pensar sobre os outros e 

com os outros 
Tomás Palma 

À descoberta das 
emoções: 

ansiedade, medo e 
fobias 

Ana Isabel Pereira 
12:30 - 14:00 Almoço no Refeitório 1 da ULisboa 

 
 

14:00 - 15:30 

Desvendar os mistérios da 
intervenção do psicólogo 

com famílias e 
comunidades 

Marta Pedro e Isabel 
Narciso 

 
Explorar a mente e o 

cérebro 
Ana Luísa Raposo e Tânia 

Fernandes 

 
Como é que a psicologia 
nos pode ajudar a salvar 

o mundo (!) 
Sérgio Moreira 

 
Tertúlia  

Verão na ULisboa 
Monitores 

 
Tertúlia  

Verão na ULisboa 
Monitores 

15:30 - 16:00 Intervalo para lanche 
 
 

16:00 - 17:30 

Desvendar os mistérios da 
intervenção do psicólogo 

com famílias e 
comunidades 

Marta Pedro e Isabel 
Narciso 

 
Explorar a mente e o 

cérebro 
Ana Luísa Raposo e Tânia 

Fernandes 

 
Como é que a psicologia 
nos pode ajudar a salvar 

o mundo (!) 
Sérgio Moreira 

 
Estádio Universitário 

 
+ 
 

Jantar no Refeitório 1 da 
ULisboa 

Encerramento das 
atividades 

+ 
Entrega de 
diplomas 
Monitores 

 
17h30 - 21h00 

 

    


