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ATELIÊ CV E CARTA DE MOTIVAÇÃO ATELIÊ ENTREVISTAS DE SELEÇÃO ATELIÊ GESTÃO DO TEMPO E MÉTODOS DE 
TRABALHO 

Promover uma reflexão em torno do conceito de 
“competência”, apoiando os candidatos na sua 
idenƟficação e na sua posterior transposição para 
o CV e para a Carta de MoƟvação. Abordar técnicas 
para a elaboração do CV e de uma Carta de 
MoƟvação. 

Apoiar os formandos no desenvolvimento de aƟtudes 
e competências essenciais para uma entrevista com o 
recurso à simulação deste método de selecção. 

Desenvolver a capacidade de planear e organizar o 
estudo, quer do ponto de vista da metodologia 
uƟlizada, quer do ponto de vista da gestão do tempo. 

DURAÇÃO DURAÇÃO  DURAÇÃO 

2 horas 2 horas  2 horas 

MODALIDADE MODALIDADE  MODALIDADE 

Online (Zoom) Online (Zoom)  Online (Zoom) 

VALOR VALOR  VALOR 

10,00€, não reembolsável. 10,00€, não reembolsável.  10,00€, não reembolsável. 

CANDIDATURAS E INFORMAÇÕES 

Núcleo de Formação ao Longo da Vida Departamento Académico 

Reitoria da Universidade de Lisboa 

Tel.: +351 210 170 117 | +351 210 170 118 

E-mail: maiores23@reitoria.ulisboa.pt  

hƩps://www.ulisboa.pt/info/oficinas-e-atelies-m23  


