
Departamento Académico | Núcleo de Formação ao Longo da Vida 
Tel.: 210 170 117/217 170 118/ 210 443 455 | E: m50@reitoria.ulisboa.pt  

 

 

PROGRAMA M50 

PERCURSOS EM CIÊNCIAS SOCIAIS E POLÍTICAS 

 

PERCURSO EM CIÊNCIAS SOCIAIS E POLÍTICAS  
2026-2027 

 
O Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas (ISCSP) é uma escola orientada para 

o ensino e investigação na área das Ciências Sociais e Políticas e desde a criação da 

unidade de missão ISCSP-Cidadania se considerou a necessidade de promover 

iniciativas de aprendizagem ao longo da vida, designadamente através da criação de um 

centro intergeracional de educação não formal, a Academia Valor ao Longo da Vida, 

vocacionado para atender estudantes adultos em condições não convencionais de 

admissão ao ensino superior (ou seja, para além do contingente geral ou das provas 

especiais de acesso e ingresso para maiores de 23 anos). 

Neste sentido, no âmbito do Programa M50 da Universidade de Lisboa, propõe-se os 

seguintes percursos, nos termos que seguidamente se apresentam.  

 

ESTRUTURA GERAL 

 

Alinhando com os domínios de formação e ensino prevalecentes no ISCSP, mas sem 

com eles se confundirem dada a sua natureza relativamente transversal, o programa 

organiza-se em grandes temas das ciências sociais e políticas, constituindo-se como um 

menu de formação e possíveis percursos a partir do qual os aprendentes farão as suas 

escolhas curriculares de nível de licenciatura em cada semestre. O conteúdo substantivo 

dos grandes temas traduz alguns dos problemas e desafios enfrentados pelas ciências 

sociais e políticas no seu esforço para tornar mais inteligível o mundo contemporâneo. 

Cada um destes grandes temas compreende uma formação de dois níveis: básico e 

avançado, associado à natureza das disciplinas disponíveis.  

 

6 PERCURSOS EM CIÊNCIAS SOCIAIS E POLÍTICAS 

 

 Administração do bem comum (nexo com a licenciatura em Administração Pública) 

 Comunicação, sociedade e cultura (nexo com e licenciatura em Ciências da 

Comunicação) 

 Cultura, identidade e mudança social (nexo com a licenciatura em Antropologia) 
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 Desafios do território e da população (nexo com a licenciatura em Administração 

Pública e Políticas do Território) 

 Dinâmicas das sociedades contemporâneas (nexo com a licenciatura em Sociologia) 

 Geopolítica do mundo em transformação (nexo com licenciatura em Relações 

Internacionais) 

 Pessoas, organizações e transformações do trabalho (nexo com a licenciatura em 

Gestão de Recursos Humanos) 

 Política, poder e Estado (nexo com a licenciatura em Ciência Política) 

 Riscos, vulnerabilidades e intervenção social (nexo com a licenciatura em Serviço 

Social) 

 

INFORMAÇÕES 
 

A. O programa tem a duração de um ano académico, correspondendo a um 

percurso formativo com dois semestres: o de Inverno (setembro a fevereiro) e o 

de Verão (março a junho).  

B. Em cada semestre o aprendente optará por um mínimo de uma e um máximo de 

três disciplinas, podendo estas centrar-se num grande tema (opção vertical) ou 

em vários (opção transversal). 

C. Após a candidatura, a escolha dos grandes temas e dos percursos formativos 

correspondentes será realizada, posteriormente, junto do ISCSP. Os candidatos 

serão contactados pela Escola. 

 

Candidatura: realizada na plataforma de candidaturas FenixEdu da Reitoria da ULisboa. 

Taxa de Candidatura: 10€ (não reembolsável). 

Inscrições: Após a candidatura, a escolha dos grandes temas e dos percursos formativos 

correspondentes será realizada, posteriormente, junto do ISCSP. Os candidatos serão 

contactados pelo ISCSP. 

Taxas associadas à inscrição no ISCSP: Inscrição por disciplina: 40€ + 2,10€ de seguro 

escolar. No caso de o candidato optar por inscrever-se no conjunto das 3 disciplinas 

recomendadas por semestre, o custo global da inscrição é de 100€ por semestre. 

Os valores supõem a frequência de cada disciplina sem direito a avaliação. Os 

aprendentes podem optar por realizar avaliação em qualquer uma das disciplinas 

escolhidas, ou ainda optar por outras para além das três por semestre, ficando, em cada 
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caso, ao abrigo do regime de “unidades curriculares isoladas”, nos mesmos termos e 

custos em que é disponibilizado a qualquer estudante do ISCSP. 

Início das unidades curriculares de que integram os Percursos em Ciências Sociais e 

Políticas: coincidente com o arranque do ano letivo 2026-2027 no ISCSP. 

 

 
PERCURSO EM ADMINISTRAÇÃO DO BEM COMUM 

 
  1º SEMESTRE 2º SEMESTRE 

B
Á

SI
C

O
 

 
1.

º 
A

N
O

 D
A

 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Ciência da Administração I  
 Introdução às Ciências Políticas e Sociais 

 Ciência da Administração II  
 Métodos e Técnicas de Investigação na 
Administração Pública 

A
V

A
N

Ç
A

D
O

 

2.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Teoria Organizacional  
 Administração Pública Comparada  
 Governação e Políticas Públicas  
 Ética e Transparência na Administração 
Pública 

 Economia Pública  
 Comportamento Organizacional 
 Gestão e Liderança das Organizações 
Públicas 
 Contratação e Compras Públicas  

3.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R
A

 

 Observatório de Práticas na Administração 
Pública  
 Governança Digital 
 História da Administração Pública 
Portuguesa* 
 

 Administração e Políticas da UE  
 Governo e Administração Local  
 Inovação e Sustentabilidade na 
Administração Pública 
 

 
 

PERCURSO EM COMUNICAÇÃO, SOCIEDADE E CULTURA 
 

  1º SEMESTRE 2º SEMESTRE 

B
Á

SI
C

O
 

 
1.

º 
A

N
O

 D
A

 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 História dos Media  
 Teorias da Comunicação  
 

 Semiologia  
 Sociologia da Comunicação 

A
V

A
N

Ç
A

D
O

 

2.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Conteúdos e Audiências  
 Pesquisa de Marketing  
 Fundamentos e Práticas do Jornalismo 

 Média Digitais  
 Marketing 
 Televisão e Cinema 
 Teorias da Cultura  

3.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Rádio e Multimédia 
 Relações Públicas e Comunicação Interna 

 Agenda Internacional  
 Ética e Direito da Comunicação  
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PERCURSO EM CULTURA, IDENTIDADE E MUDANÇA SOCIAL 

 
  1º SEMESTRE 2º SEMESTRE 

B
Á

SI
C

O
 

 
1.

º 
A

N
O

 D
A

 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Antropologia Cultural e Social  
 Antropologia Biológica  
 Leituras do Mundo Contemporâneo  
 História da Antropologia 

 Área Etnográfica: Ásia (Índia/China/Timor-
Leste) 
 Área Etnográfica: África (África Subsaariana 
e Norte de África)  
 Métodos Etnográficos  

A
P

R
O

FU
N

D
A

M
EN

T
O

 

2.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R
A

  Antropologia Económica  
 Género, Parentesco e Família  
 Migrações Internacionais  
 Teorias Contemporâneas da Antropologia  
 

 Antropologia da Religião  
 Antropologia Política 
 Antropologia Urbana  
 Objetos Culturais e Museus  
 Sociedades Multiculturais: Contextos 
Coloniais e Pós-Coloniais  

3.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Conflitos Étnicos  
 Crise, Trauma e Memória  
 Ecologia e Adaptação Humana   
 Nacionalismos e Identidade  

 Antropologia Pública e Colaborativa 
 Etnografia e Criatividade* 

 
 

PERCURSO EM DESAFIOS DO TERRITÓRIO E DA POPULAÇÃO 
 

  1º SEMESTRE 2º SEMESTRE 

B
Á

SI
C

O
 

 
1.

º 
A

N
O

 D
A

 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Administração Pública e Políticas do 
Território 
 História Contemporânea da Administração 
Local 

 Cartografias 
 Planeamento na Administração Pública 

A
P

R
O

FU
N

D
A

M
EN

T
O

 

2.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Sociologia da Cidade e do Território 
 Povoamento e Ocupação do Território  
 Instrumentos Legislativos de Gestão 
Territorial*  

 Desenho e Formulação de Políticas Públicas 
 Economia Pública  
 Políticas Territoriais Comparadas 

3.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Gestão de Entidades e Redes Regionais e 
Locais 
 Implementação e Avaliação de Políticas 
Públicas 
 Políticas Públicas Sociais Locais 

 Marketing Público e Intraempreendedorismo 
 Políticas de Cidades 

 
 

PERCURSO EM DINÂMICAS DAS SOCIEDADES CONTEMPORÂNEAS 
 

  1º SEMESTRE 2º SEMESTRE 

B
Á

SI
C

O
 

 
1.

º 
A

N
O

 D
A

 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Objeto e Método da Sociologia 
 Sociologia Geral I 
 Teorias Sociológicas Clássicas 

 Métodos e Técnicas de Investigação 
Sociológica I 
 Sociologia Geral II 
 Teorias Sociológicas Contemporâneas 

A
P

R
O

FU
N

D
A

M
EN

T
O

 

2.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R
A

 

 Métodos e Técnicas de Investigação 
Sociológica II 
 Demografia  
 Sociologia do Género 
 Sociologia Urbana 
  

 Classes, Estratificação e Mobilidade Social  
 Observatório: Práticas Profissionais da 
Sociologia 
 Sociologia da Comunicação 
 Sociologia da Educação 
 Sociologia da Saúde 
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3.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R
A

  Observatório. Sociedade Portuguesa e 
Globalização I  
 Sociologia da Família  
 Sociologia do Trabalho  
 Sociologia das Profissões 
 Sociologia das Migrações 

 Sociologia das Organizações 
 Observatório. Sociedade Portuguesa e 
Globalização II 
 Sociologia do Ambiente 
 Sociologia Política 
 Sociologia Criminal* 

 
 

PERCURSO EM GEOPOLÍTICA DO MUNDO EM TRANSFORMAÇÃO 
 

  1º SEMESTRE 2º SEMESTRE 

B
Á

SI
C

O
 

 
1.

º 
A

N
O

 D
A

 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Introdução às Ciências Políticas e Sociais 
 Introdução às Relações Internacionais 
 Teoria das Relações Internacionais I 

 Metodologia das Relações Internacionais 
 História das Relações Internacionais  
 Teoria das Relações Internacionais II 
 Teoria Política 

A
V

A
N

Ç
A

D
O

 

2.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Análise da Conjuntura Internacional 
 Direito Internacional Público 
 Relações Económicas Internacionais 
 Sociedade Civil Transnacional 

 Finanças e Negócios Internacionais  
 História da Colonização Moderna e 
Descolonização 
 Sistema Jurídico Internacional 

3.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Diplomacia e Política Externa Portuguesa 
 Lusofonia e CPLP 
 Geopolítica 
 Estratégia 

 Análise de Política Externa 
 Geoeconomia 
 Segurança e Resolução de Conflitos 

 
 

PERCURSO EM PESSOAS, ORGANIZAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES DO 
TRABALHO  

 
  1º SEMESTRE 2º SEMESTRE 

B
Á

SI
C

O
 

 
1.

º 
A

N
O

 D
A

 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Introdução à Gestão de Recursos Humanos 
 Economia  
 Introdução à Gestão  

 Sociologia do Trabalho 
 Direito do Trabalho I 
 Psicologia Social 

A
V

A
N

Ç
A

D
O

 

2.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Comportamento Organizacional I  
 Direito do Trabalho II  
 Estratégia e Planeamento Organizacional  

 Comportamento Organizacional II  
 Economia de Recursos Humanos e de 
Emprego 
 Comunicação, Cultura e Identidade 
Organizacional 

3.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Gestão da Qualidade 
 Liderança Estratégica  
 Desenvolvimento do Potencial e Gestão da 
Formação  

 Sistemas de Recompensas e de Carreiras  
 Gestão Administrativa de Recursos 
Humanos 

 
 

PERCURSO EM POLÍTICA, PODER E ESTADO 
 

  1º SEMESTRE 2º SEMESTRE 

B
Á

SI
C

O
 

 
1.

º 
A

N
O

 D
A

 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Introdução à Ciência Política 
 Teoria Política: da Antiguidade Clássica ao 
Renascimento 

 Teoria Política Moderna 
 História Contemporânea 

mailto:m50@reitoria.ulisboa.pt


Departamento Académico | Núcleo de Formação ao Longo da Vida 
Tel.: 210 170 117/217 170 118/ 210 443 455 | E: m50@reitoria.ulisboa.pt  

 

 

PROGRAMA M50 

PERCURSOS EM CIÊNCIAS SOCIAIS E POLÍTICAS 

A
V

A
N

Ç
A

D
O

 

2.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Pensamento Político Contemporâneo  
 Regimes Políticos  
 Política Portuguesa Contemporânea: 
Instituições, Atores e Processos 

 Estado e Globalização 
 Geopolítica 
 Governo Local e Desenvolvimento do 
Território 
 Ideologias Políticas 

3.
º 

A
N

O
 D

A
 

LI
C

EN
C

IA
TU

R
A

  Atitudes e Comportamento Eleitoral 
 Grupos de Pressão e Novos Movimentos 
Sociais  
 Partidos e Sistemas de Partidos 
 Sistemas de Governo 
 Elites Políticas e Sociais 

 Comunicação Política 
 Cidadania e Participação Política 
 Representação Política e Sistemas Eleitorais 
 Inteligência Artificial e Política 

 
 

PERCURSO EM RISCOS, VULNERABILIDADES E INTERVENÇÃO SOCIAL 
 

  1º SEMESTRE 2º SEMESTRE 

B
Á

SI
C

O
 

 
1.

º 
A

N
O

 D
A

 

LI
C

EN
C

IA
TU

R

A
 

 Introdução ao Serviço Social 
 Introdução à Política Social 

 Observatório de Serviço Social 
 Cidadania, Ética e Direitos Humanos 

A
V

A
N

Ç
A

D
O

 

2.
º 

A
N

O
 D

A
 L

IC
EN

C
IA

TU
R

A
 

 Teorias Contemporâneas em Serviço Social) 
 Demografia  
 Introdução à Política de Família* 
 Introdução à Política de Habitação* 

 Economia Social 
 Laboratório de Serviço Social 
 Psicologia do Desenvolvimento e Ciclo de 
Vida 
 Serviço Social com Indivíduos e Famílias 
 Introdução à Política de Saúde* 
 Introdução às Políticas de Educação, 
Formação e Emprego* 
 Segurança Social e Ação Social)* 

3.
º 

A
N

O
 D

A
 L

IC
EN

C
IA

TU
R

A
  Introdução à Política Social Comparada 

 Modelos de Intervenção em Serviço Social 
 Organizações e Responsabilidade Social 
 Serviço Social com Crianças e Jovens 
 Serviço Social com Grupos 
 Introdução à Gestão e Mediação de 
Conflitos* 
 Serviço Social na Deficiência e na Saúde 
Mental*  

 Desenvolvimento comunitário 
 Criminologia e Reinserção Social 
 Serviço Social e Envelhecimento 
 Deontologia do Serviço Social 

 
(*) Estas unidades curriculares são opcionais, pelo que a sua oferta fica condicionada a um número mínimo de inscritos. 
(**) Cada percurso apresenta um conjunto de unidades curriculares sugeridas, sendo que o aprendente poderá optar por 
outras unidades curriculares pertencentes aos planos de estudo dos cursos de licenciatura, que não estejam aqui 
referidas.  

 

DISPOSITIVO TUTORIAL 
 

Todo o processo de formação será devidamente acompanhado por um dispositivo 

tutorial, que visa apoiar os formandos nos seguintes aspetos: 

▪ Acolhimento institucional inicial; 

▪ Orientação na escolha dos grandes temas e dos percursos formativos 

correspondentes; 

▪ Apoio na realização de iniciativas de voluntariado; 
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▪ Colaboração na organização e animação dos círculos de estudo e dos seminários 

finais de ano académico; 

▪ Recomendação dos eventos e iniciativas que, dentro e fora do ISCSP, possam ser 

relevantes para a percurso de aprendizagem. 

 

CALENDÁRIO ESCOLAR 
 
https://www.iscsp.ulisboa.pt/pt/alunos/informacao-academica/calendario-
letivo  
 
 
 

HORÁRIOS E PROGRAMAS DAS UNIDADES CURRICULARES 
 

Os horários e programas das unidades curriculares podem ser consultados nas 

páginas públicas de cada uma das licenciaturas às quais percursos se encontram 

associados, através do seguinte link: 

https://www.iscsp.ulisboa.pt/pt/alunos/informacao-academica/horarios-e-

exames/licenciaturas  
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