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Passatempo “BEM-ESTAR na ULisboa”

Orientagdes Gerais

A participacdo neste passatempo pressupde a aceita¢ao dos seguintes termos e condigdes:

1. Organizagdo

1.1. A Universidade de Lisboa, através do Estadio Universitario de Lisboa, do Programa
Sucesso Académico e do Programa Promogdo da Saude Mental e Bem-Estar organiza
este passatempo que é regido pelos termos e condigBes constantes nestas
orientagoes.

1.2. A participagdo no passatempo implica o cumprimento das presentes orientagdes e
demais legislacdo aplicavel, sob pena de desclassificagdo do participante.

2. Duragdo do passatempo

O passatempo decorre durante a Abertura do Ano Académico 2025, no dia 25 de
setembro de 2025.

3. Participantes

Este passatempo é aberto exclusivamente a estudantes do 12 ano/12 matricula da
ULisboa 2025 e que possuam comprovativo de inscricdo na mesma.

4. Como participar
4.1. Os e as participantes que conseguirem realizar no stand da ULisboa uma atividade

desportiva simples, tém direito a seguidamente tirar uma “rifa” numerada, onde
constam 2 perguntas (uma sobre o bem-estar e outra sobre o sucesso académico) .



Se acertarem giram a roda da sorte e recebem um brinde. Devem guardar o niumero
da rifa, para o sorteio de um prémio final. O regulamento é explicado verbalmente
e estd disponivel para consulta se solicitado. Havera um pequeno formulario para
preenchimento com o nome, email e curso, caso queiram mais informagdes sobre
as areas do stand.

4.2. Os dados pessoais referidos no numero anterior serdo tratados de forma
confidencial e terdo como unica finalidade o disposto no ponto 6.3 do presente
regulamento.

4.3. O presente regulamento sera divulgado no site do EULisboa e ficara disponivel para
consulta no stand.

4.4. Podem participar estudantes do 12 ano/12 matricula, independentemente do ciclo
de estudos.

Prémio
5.1. O prémio sera atribuido a 10 dos participantes, escolhidos aleatoriamente e que
terdo direito a uma experiéncia de trés meses nos servicos de Aqua e Fitness no

Complexo de Piscinas ou Academia de Fitness (Cidade Universitaria) ou de Fitness nas
instalagdes desportivas do campus da Ajuda.

5.2. Caracteristicas do prémio:

Uma experiéncia de 3 meses nos servigos de Aqua e Fitness no Complexo de Piscinas
(CP) ou Academia de Fitness (AF) do EULisboa ou de Fitness no Complexo Desportivo da
Ajuda (CDA) que funcionam em regime de livre-transito, com adesdo anual incluida. Esta
experiéncia devera ser usufruida até julho de 2026.

a) O servico mensal de agua e fitness no CP ou AF inclui:

* Natagdo em regime de utilizagdo livre na Piscina de 50m;

* Treino Cardiovascular/Forca na sala de exercicio e aulas de grupo da Academia
de Fitness

* Treino Cardiovascular/Forga na sala de exercicio no Complexo de Piscina;
b) O servico mensal de fitness no CDA inclui:

« Treino Cardiovascular/Forga na sala de exercicio e aulas de grupo no CDA
5.3.A inscricdo na atividade desportiva pretendida é efetuada pelos/as préoprios/as

vencedores/as na Secretaria do Complexo de Piscinas, devendo para tal apresentar
o seu cartdo de cidaddo como meio de prova.
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5.4.0 prémio é pessoal e intransmissivel.

5.5.0s/As vencedores/as terdo sempre de pagar o seguro desportivo obrigatorio, no
valor de 4,13 euros.

5.6.Este prémio depende da disponibilidade das instalagdes desportivas a data de
usufruto do mesmo.

6. Apuramento dos vencedores
6.1. Serdo escolhidos 10 vencedores/as aleatoriamente.

6.2. A escolha aleatdria dos/as vencedores/as sera realizada, por trabalhadores em
fungdes publicas da Universidade de Lisboa, as 17:30 de dia 25 de setembro de 2025,
presencialmente. Caso o nimero sorteado ndo esteja presente, sera contactado/a
por telefone e e-mail, devendo ser acusada a recegdo deste Ultimo, no prazo de 2
dias uteis.

6.3. Os/As vencedores/as, desde que, deem expressamente o seu consentimento, serdo
divulgados nas redes sociais do EULisboa e da ULisboa, durante o evento e na
semana seguinte ao evento.

7. Disposigoes Finais
A participacdo neste passatempo pressupde o respeito pelas normas do Cddigo de
Conduta da ULisboa nas Redes Sociais, disponivel em www.ulisboa.pt, bem como, das
normas do RGPD e demais legislagdes aplicaveis.

8. Duvidas e Omissdes
Quaisquer duvidas e omissdes relativas ao presente regulamento serdo resolvidas pelo

Reitor da Universidade de Lisboa, ouvido o Presidente do Estadio Universitario.

Universidade de Lisboa, 10 de setembro de 2025
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