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Prova de conhecimentos e competéncias: Biologia Humana ou Psicologia do Comportamento Humano

BIOLOGIA HUMANA
TEMAS

v ORGANIZACAO ESTRUTURAL E FUNCIONAL DO ORGANISMO HUMANO
Compartimentos organicos?!
Distinguir o meio interno do meio externo.

Homeostasia 2

Conceito de homeostasia; Importancia da homeostasia na manutengdo dos sistemas bioldgicos; Carateristicas

gerais dos mecanismos de controlo homeostatico.

1 Espanha, M. & Silva, P. (2019)
2 Espanha, M. & Silva, P. (2019)
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A célula e o seu funcionamento 3
Organizacgao da célula e constituintes celulares: nucleo, citoplasma e organelos citoplasmaticos.
Processos de transporte celular: passivos, ativos e mediados por transportadores.

Tecidos Organicos 4

Principais caracteristicas morfoldgicas e funcionais dos quatro tipos de tecidos basicos do organismo

humano: epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso.

Descri¢ao funcional genérica dos principais sistemas e aparelhos do organismo humano.

3 Espanha, M. & Silva, P. (2019) ....ccoveeivieeeciee e Pg.19-24
4 Espanha, M. & Silva, P. (2019) ...ccceviiiiiieie e Pg. 3-15
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SISTEMAS DE REGULACAO
FungGes genéricas °
Fungdes do sistema nervoso somatico e do sistema nervoso auténomo.
Acdo reguladora dos sistemas nervoso auténomo e enddcrino no equilibrio interno.
Sistema Nervoso Somatico €

Sistema Nervoso Central vs. Sistema nervoso periférico: principais diferengas anatdomicas e funcionais.

Neurdnio: principais constituintes do neurdnio (corpo celular, dendrites, axdnio, botdes terminais);
Fungdes dos diferentes constituintes do neurdnio; Distribuicdo idnica em torno da membrana celular

responsavel pelo impulso nervoso.
Sinapse Excitatdria: Estrutura e fisiologia basica da sinapse excitatoria.
Sistema Nervoso Auténomo (SNA) 7

Organizacdo Geral: Diferengas estruturais e funcionais das divisGes simpatica e parassimpatica; Acgdo

genérica das divisdes simpatica e parassimpatica.

Caracteristicas Estruturais: Recetores relacionados com SNA; Constituicdo da via eferente (fibra pré-
ganglionar, ganglio e fibra pds-ganglionar) e especificidade da via nas divisGes simpatica e parassimpatica;

Efectores relacionados com SNA (musculo liso, cardiaco e glandulas).
Sistema Enddcrino 8
Organizagdo Geral: Diferenca entre glandulas exdcrinas, enddcrinas e mistas.

Mecanismo de Ag¢do Hormonal: Hormona e 6rgdo-alvo; Mecanismos agdo hormonal (combinagdo

hormona/recetor hormonal da membrana ou intracelular).

Glandulas Endécrinas: Localizagdo e fungdo genérica das principais glandulas enddcrinas (Hipdfise, Tiroide,

Paratiroide, Pancreas, Suprarrenais e Gonadas).

ORGAOS E SISTEMAS DA VIDA ORGANICA INTERNA
Sangue 9
Componentes do sangue (plasma e células) e as suas proporgdes relativas.

Fungbes gerais do sangue (transporte, manuten¢do do pH, manuten¢do da temperatura, hemdstase e

defesa organica).
Principais constituintes do plasma.

Tipologia e fungdo das células ou elementos figurados do sangue.

5> Pezarat-Correia, P. & Espanha, M., (2020)............cccvvuue.... Pg. 17-20
6 Pezarat-Correia, P. & Espanha, M., (2020)........c..ccevveeenns Pg. 22-29
7 Espanha, M. & Silva, P. (2019) ....ccceveviivieeiie e Pg. 74-80
8 Espanha, M. & Silva, P. (2019) .....cccvvveeirveeeereeeereeeeveeens Pg. 109-141

9 Espanha, M. & Silva, P. (2019) .....ccccouuovurvuevrnecne Pg. 58-69
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Aparelho Cardiovascular 1°

Visdo geral: O aparelho cardiovascular enquanto sistema continuo de vasos e coragdo como bomba

propulsora. Grande circulagao (sistémica) e pequena circulagdo (pulmonar).

Sistema de vasos sanguineos: Distingdo funcional das trés por¢des do sistema de vasos: porgdo arterial,
porgdo capilar e porgdo venosa; tipologia de sangue circulante em cada porgdo do sistema de vasos (sangue

Venoso ou sangue arterializado).

O Coragdo: Localizagdo, morfologia externa, relagdes e camadas constituintes; Morfologia interna: cavidades

e valvulas cardiacas.
Aparelho Respiratério 1!

Visdo geral: FungGes do aparelho respiratorio e suas relagdes com o aparelho cardiovascular e misculo

Organizagdo anatomica e funcional: A arvore brénquica e as suas subdivisGes; A zona condutora e zona de
trocas; Localizagdo, morfologia e relagées anatdmicas dos pulmées

Ventilagdo pulmonar: as fases da respiragdo (inspiragdo e expiragdo); Respiragdo eupneica e respiragdo
forgada.

A hemoglobina e a fungdo de transporte dos gases respiratorios.

Transporte de gases respiratérios no sangue: as formas de transporte de O, (dissolvido no plasma e ligado a
hemoglobina); as formas de transporte de CO, (dissolvido no plasma, sob a forma de bicarbonato e ligado a

hemoglobina).
Aparelho Digestivo 12
Visdo geral: Organizacdo geral do aparelho digestivo (tubo digestivo e 6rgdos anexos).

Orgdos: Fungdes dos 6rgdos do tubo digestivo (faringe, eséfago, estdmago, intestino delgado e intestino

grosso); FungBes dos 6rgdos anexos ao tubo digestivo (glandulas salivares, dentes, figado e pancreas).
Aparelho Urinario 13
Visdo geral: Organizagdo geral do aparelho urinario

Org3os: os 6rgdos do aparelho urinario (rins, ureteres, bexiga e uretra); principais fungdes do rim (formacdo

de urina, funcdo reguladora e fungdo eritroformadora)

SISTEMA DE SUPORTE E MOVIMENTO HUMANO
Tecido conjuntivo 14

Caraterizagdo genérica do tecido conjuntivo

10 Espanha, M. & Silva, P. (2019)......cccvevverevennen. Pg. 243 -258
11 Espanha, M. & Silva, P. (2019)......cccccveevriveennnn Pg. 193 -232
12 Espanha, M. & Silva, P. (2019).......ccccvveeviveeenns Pg. 145 -175
13 Espanha, M. & Silva, P. (2019) ...coeveeurecerreeeerereee e eereee e Pg. 339 -383

14 pezarat-Correia, P. & Espanha, M., (2020).........cccovveeerveeenns Pg. 131-156
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O tecido conjuntivo propriamente dito e as suas variedades (laxo, denso modelado e denso ndo modelado).

Caraterizagdo genérica das principais variedades de tecido conjuntivo com propriedades especiais: tecido

cartilagineo, ésseo e adiposo.
Tecido muscular 1>
As variedades de tecido muscular: liso, cardiaco e esquelético.

Constituigdo macroscépica do musculo-esquelético: Ventre muscular e tenddes; Membranas conjuntivas

(endomisio, perimisio e epimisio).

Principais constituintes da fibra muscular esquelética: sarcolema, sarcoplasma, miofibrilha, reticulo

sarcoplasmatico e nucleo.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Espanha, M & Armada-da-Silva, P (2019), Sistemas Orgdnicos Internos: Anatomofisiologia do Sistema Nervoso
Auténomo, Sistema Enddcrino e Aparelhos Digestivo, Respiratdrio, Cardiovascular e Urindrio. Lisboa: Edigdes FMH

Biblioteca FMH - cota: CBM 1913

Pezarat-Correia, P. & Espanha, M., (2020). Aparelho Locomotor: Anatomofisiologia dos Sistemas Nervoso,
Osteoarticular e Muscular (3.2). Lisboa: EdigGes FMH

Biblioteca FMH - cota: CBM 1926

PSICOLOGIA DO COMPORTAMENTO HUMANO
TEMAS

Bases Bioldgicas do Comportamento
A evolugdo do sistema nervoso.
Dislexia.

O neurdnio.

Nota: Ver capitulo 2 do livro de estudo recomendado

Explicar a relagdo entre motivagdo e comportamento
Motivagdo como agdo dirigida.

Pontos comuns aos diferentes motivos.

Natureza dos motivos.

Nota: Ver capitulo 3 do livro de estudo recomendado.

Explicar e caracterizar diferentes processos de aprendizagem

15 pezarat-Correia, P. & Espanha, M., (2020).........cccovveeevveeenns Pg. 241-264
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A habituagdo.
O condicionamento classico.
O condicionamento instrumental.
A aprendizagem cognitiva Variedades de aprendizagem.

A cognigdo complexa nos animais.

Nota: Ver capitulo 4 do livro de estudo recomendado.

Analisar a importancia da percegdo na vida quotidiana
O que é a percegao.

A percegdo da profundidade.

A perce¢do do movimento.

A percecgdo da forma.

A selecdo preceptiva.

A percec¢do da constancia.

Nota: Ver capitulo 6 do livro de estudo recomendado.

Explicar os processos de pensamento e de consciéncia
Representagdes analdgicas.

Representagdes simbolicas.

Resolugdo de problemas.

Tomada e decisdo e raciocinio.

Cognigdo e consciéncia.

Nota: Ver capitulo 8 do livro de estudo recomendado.

Analisar o papel das emogdes na vida social
A experiéncia emocional.

Comportamento emocional.

Emocdes basicas.

Emogdes complexas.

Cultura e emocgao.

Nota: Ver capitulo 11 do livro de estudo recomendado.

Identificar os conceitos de interagdo e de influéncia sociais
Relacionamento com os outros.

Influéncia social.

Lideranga.

Comportamento da multiddo.

Nota: Ver capitulo 12 do livro de estudo recomendado.

Desenvolvimento Fisico e Cognitivo
Crescimento depois do nascimento.

O lento ritmo do crescimento humano.
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Base fisica do desenvolvimento.

Teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget.

Nota: Ver capitulo 13 do livro de estudo recomendado.

BIBLIOGRAFIA ACONSELHADA

Gleitman, H., Fridlund, A. & Reisberg, D. (2007). Psicologia (7.2 ed.). Lisboa; Fundagdo Calouste Gulbenkian (titulo
original Psychology, tradugdo de Danilo R. Silva).

Disponivel para consulta na Biblioteca da FMH

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

Morada: Estrada da Costa | 1499-002 Cruz Quebrada-Dafundo
Contactos: Tel.: 214 149 230

Pagina FMIH:  www.fmh.ulisboa.pt

Transportes: Carris: 776 | CP: Estacdo Algés

BIBLIOTECA
Pagina Biblioteca: http://www.fmh.utl.pt/pt/servicos/biblioteca
Horario: Dias Uteis 9:00-17:00 / Férias letivas 9:00-12:00 | 13:00-17:00

O Catdlogo Coletivo da Universidade de Lisboa permite efetuar pesquisas nas cole¢Ges das varias

unidades orgéanicas da institui¢do: https://catalogo-bibliotecas.ulisboa.pt/
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