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MANUAL DE CANDIDATURAS

O Nucleo de Formacéao ao Longo da Vida preparou este manual para o auxiliar na formagao
da candidatura aos cursos do Programa de Formacéo Universitaria para Seniores da

Universidade de Lisboa.

1.2 PASSO | CRIAGAO DE CONTA, LOGIN, RECUPERACAO DE CREDENCIAIS

CRIACAOQ DE CONTA

Se ainda ndo tem uma conta Fénix, devera dar inicio a sua candidatura com a criagdo de uma

conta na plataforma.

Com o recurso a hiperligagcdo (https://fenix.reitoria.ulisboa.pt/accountCreation), também

disponivel na pagina do Programa de Formagao Universitaria para Seniores, crie a sua conta.

Preencha todos os campos assinalados com * e selecione o bot&o “Criar”.

Momes Proprios * | |

Apelidos * | |

Tipo Documento Identificacao * | v |

MNumero Documento ldentificagdo * | |

Data de Nascimento * | Ea |
Génern* Feminino

Masculino
Pais * | - |

Contacto Telefonico * |F‘ortugali.-351l v | | |

E-mail # | |

E-mail Confirmacao * | ‘

Password * | |

Password Confirmagao * | |

N&o sou um robd Q

rECAPTCHA

Sromsifede - Twca da iz

" Criar

Siga os passos indicados na notificagéo que tera recebido no e-mail registado na criagcdo da

conta.


https://fenix.reitoria.ulisboa.pt/accountCreation
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LOGIN

Com uma conta na plataforma fénix podera fazer login na hiperigacao

(https://fenix.reitoria.ulisboa.pt/login) e dar inicio a sua candidatura.

FT / EN

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

|J LisBo

FenixEdu

Apenas para ulilizadores sem conta institucional da
ULishoa ou da Escola

Username bennu

Password

Caso seja detentor de uma conta de utilizador @campus ou @edu devera entrar com 0s seus
dados de acesso e selecionar o rectangulo azul ULisboa Login. Ira ser direcionado para a pagina

de Autenticacao Centralizada, selecione o logétipo da ULisboa.

BEM-VINDO

Este wedor de Identidade precisa de validar a sua identidade. Faca agui o
@ Este Provedor de Identidade precisa de validar a sua identidade. Faca agui ©
login.

Escolha uma opgao

&um [ 1] b_ m

AUTENTICAGAD Fo

CENTRALIZADA

2 O

RECUPERACAO DE CREDENCIAIS

Se ja tem uma conta fénix mas nao se recorda dos dados de acesso (username e password)

proceda a uma recuperacgao das suas credenciais.


https://fenix.reitoria.ulisboa.pt/login
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Na péagina de criagcdo de conta encontrard o botdo “Recuperacado de Credenciais”.

Atencao:

No caso das contas de utilizador @campus ou @edu devera realizar a recuperagédo de dados

no Portal de Utilizador da ULisboa: https://utilizador.ulisboa.pt/UlisboaUsers/reset/forgotPassword.

Criar Conta

Criar conta

@ Caso ja possua uma conta da ULisboa, € @ mesma esteja associada ao Fenix, devera realizar este acesso com as suas credencials na pagina de login principal.
Se ndo se recorda do utilizador ou da senha devera aceder a bttps-//utilizador ulisboa pt e usar a funcionalidade de Recuperar Acesso

Mo caso de dificuldades no seu acesso por favor entre em contacto com o apoio informatico da sua Escola.

Escolha a password tendo em conta as seguintes regras:

= Devera conter pelo menos 6 caracteres, e no maximo 12;
* Devera conter pelo menos um caracter de 3 das 4 seguintes categorias:
o Um caracter maidsculo: [ Aaté Z )
o Um caracter mingsculo: {aatéz)
e Um caracter numérico: {0 até 9)
© Um caracter especial: (~! @ #dollar %A &* _-+=" | \(}{}:i" <>, .2/}

& Recuperacdo de Credenciais

ApOs a selecao, integre o endereco de e-mail que utilizou quando criou a conta de utilizador

pela 1.2 vez. Ndo esquecendo de selecionar “N&ao sou um robd”.

Recuperagdo de Credenciais

Recuperacao de Credenciais

A  Caso ndo se recorde do email associado ao seu registo Fenix, ou para qualquer outra dificuldade relacionada com o seu acesso, por favor entre em contacto com o apoio informatico da sua Escola.

Escolha a password tendo em conta as seguintes regras:

* Deverd conter pelo menos 6 caracteres, € no maximo 12;
* Devera conter pelo menos um caracter de 3 das 4 seguintes categorias:
© Um caracter maiusculo: (A até Z)
© Um caracter mindsculo: (a atéz)
@ Um caracter numérico: (0 até 9)
& Um caracter especial: [~ @ #dollar %A &* _-+=" |\ (){}::" ==, 2/)

E-mail #

Nde sou um robd

et Twma s

Siga os passos indicados na notificagcao que tera recebido no seu e-mail.

Atencao: devera utilizar uma password diferente da que utilizou anteriormente.


https://fenix.reitoria.ulisboa.pt/passwordResetRequest#!passwordResetRequest/$timestamp$=1629215746960/_qcheck=5f4953422dbdd579fba5a67becace7961630b2d9
https://utilizador.ulisboa.pt/UlisboaUsers/reset/forgotPassword
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2.°PASSO | CRIAR CANDI

Candidaturas

Candidaturas abertas

Periodo

Lectivo Candidatura Fase Datas

2019/2020 Formacdo Universitdria para Seniores - 8 percursos em Humanidades Geral 2 30-08-2019 0:01 2 06-09-2019 23:59 Criar
201972020 chn;agao Universitdria para Seniores - Entender o Mundo no Século Xx1 Geral 2 30-08-2019 0:01 2 06-09-2019 23:59 Criar
2019/2020 Formacao Universitdria para Seniores - O Medicamento e a Sociedade Geral 2 30-08-2019 0:01 £ 06-09-2019 23:59 Criar
301972020 Egzr(lj'néaggo Universitiria para Seniores - Pilares para uma Vida Ativa e Geral 2= 30082019 0:01 & 06-09-201923:59  Criar

Candidaturas em curso ou submetidas

Nao foram encontrados resultados

Selecione o(s) curso(s) que pretende frequentar através da selegéo do botéo “Criar”.

PILARES PARA UMA VIDA ATIVA E SAUDAVEL
Tergas e GQintas | 17.00 &s 15.00

O curso pretende capeciiar os parficipantes em diferentes Greas do conheeimento, nomeadamente, nas érees de sfividade fiica & exercicio fico, da autoregulagao psicolégice e de aimentogéo de forme o

fomarem-se agentes de mudanga da sua prépria vide, mas também dos seus ascendentes & descendentes, numa perspstive preventiva & ferapéuica.

MODULOS
1- Sadde Psicolégica oo Longe da Vida
I Fungaes Organicas = Satds

il - Esfile de Vida Ative ¢ Soudavel

ESCOLAS
FMH | FP | FM | FMD

CANDIDATURA

20 6 de setembro de 2019
Taxa: 10€

Vagas: 40

MATRICULA

Os candidetos serdio selecionados por ordem de condidatura & em fungéic das vagas disporibiizadas

Toxa: 140€

Pilares para uma Vida Ativa e Saudave

Para confirmar a sua intencéo, selecione, novamente, o botdo “Criar”.

NOTA:

No caso da candidatura aos Percursos Seniores devera selecionar o botdo “Criar” que esta a

frente do percurso que pretende frequentar.
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Estudos Artisticos

Cinema e Literatura/Literatura e Cinema
Histdria do Teatro em Portugal

Histdria do Cinema

Andlise de Espetaculos

Dramaturgias Contemporaneas

Cinema Portugués

Estudos Classicos

Cultura Classica
Arte Classica/Arte e Sociedade no Mundo Classico
Latim

Teorizacdo Literaria na Antiguidade

Selecione o botao “Sim”

Criar Candidatura

Proceder a criacao da Candidatura?

3.2 PASSO | PREENCHA A INFORMACAOQ NOS SEPARADORES

SEPARADOR PERCURSOS

Este separador serve apenas a candidatura aos Percursos Seniores. Se esta a formalizar a

candidatura a um outro curso encontrara esta informacéao:



DELIS
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Monitorizagdo do Processo | Percursos | ilb Aceitacdo de Condigdes b Dados Pessoais | b Informacdo Académica e Profissional b Questionario

Este separador destina-se apenas as candidaturas ao Curso Livre - 8 Percursos em Humanidades.

Sem Sub-Opgdes

Se pretende formalizar a candidatura aos Percursos Seniores devera selecionar o nimero de
unidades curriculares, de acordo com o estabelecido no programa do Percurso. Note que s6
estardo disponiveis para selecdo as unidades curriculares do percurso que selecionou no passo

anterior.

Monitorizacdo do Processo 4 Percursos b Aceitagdo de Condigdes 4 DadosPessoais 4l Informagdo Académica e Profissional 4 Questionario

Este separador destina-se apenas as candidaturas a0 Curso Livre - 8 Percursos em Humanidades.

©  Deverd seleccionar pelo menos 1 sub-op¢Ses da opgao Estudos Classicos

Estudos Classicos

A Vida Quofidiana na Grécia e em Roma @ Adicionar

Arte Classica/Arte e Sociedade no Mundo Classico @ Adicionar

Cultura Classica @ Adicionar

Latim | Q@ Adicionar

Latim Il @ Adicionar

Rececdo de Autores Classicas na Literatura Portuguesa © Adicionar

Tearizagdo Literdria na Antiguidade @ Adicionar

SEPARADOR ACEITAGAO DE CONDICGES

Proceda a leitura das condicdes e a selecdo de uma das respostas:

Monitorizacio do Processe | Percursos | Aceitagdo de Condigdes M Dados Pessoais M Informacio Académica e Profissional | 4 Questionario

Ao alhirigo do codigo do procedimento administrativa publicado em Diario da Republics, 1° série - N°4 - 7 de Janeira de 2015, s notificagdes passam a ser efetuadas por correio eletrnica tenda em conta o Seu consentimento. Declaro que aceito ser notificado
® Sim

a0

Ao alariga do disposto no Regulsmento Geral de Prateao de Dados, com entrads em vigor a 25 de maio de 2018, solicita-se consentimento pars tratamento estatistico dos dados constantes do processo de candidstura, aplicagéo de questionarios e contactos ©
. sim

Nao
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SEPARADOR DADOS PESSOAIS

Seja um novo utiizador ou um candidato que ja tinha conta fénix devera neste espaco
preencher ou atualizar todos os campos de preenchimento obrigatdrio (*).

Para o efeito devera selecionar a opgéo “Editar”.

Filiacdo
Data de Nascimento £ 19-02-2016
Macionalidade
Pais de Nascimento Portugal
Concelho de Nascimento
Freguesia de Nascimento
Mome do Pai

MNome da Mae

# Editar

Dados Fiscais

N° de Contribuinte 399999990

Morada Fiscal

# Editar

E possivel que alguns contactos devam ser introduzidos ou atualizados. Para o efeito selecione o

bot&o correspondente ao elemente de contacto que pretende introduzir e/ou atualizar.

Contactos

Tipo Contacto

(insitucional) 285623915118605@local (Prindipal)

Q Morada © Telefone Q Telemavel Q@ Email Q Website
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SEPARADOR INFORMAGAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Neste separador devera selecionar as opgoes que melhor caracterizam o nivel de qualificagcao

alcancado e a sua situacao profissional.

Monitorizag3o do Processo || Percursos | Aceitag3ode CondigBies || 4a DadosPesspais | dlb Informacio Académica e Profissional | da Questionario

0 Aguestdo Habiltag3o Académica & obrigatdria.

A guestdo Situagdo Profissional & obrigatdria.

Habilitacio Académica *
1.7 Ciclo de Ensing Basico (4 anos escolaridade)
L7 Ciclo do Ensng Basico (6 anos escolanidade)
3% Ciclo do Ensino Basico (9.7 ano)
Ensino Secundario (12.° ana)
Curso Tecnologicod Profissional 'Cutros (Mecel 1]
Curso de Especiaizagio Tecnoldgica (Mivel W)
Bacharelato
Licenciatura
Mestrado

Dowaramento

Sineacdo Profissional
Trzbalhadar par conta prapria
Trabalhadar par conta de outrem (Tempa intairo)
Trabalhadar par conta de owtram (Tempo parciall
Desempregada
Reformado

Estudante

SEPARADOR QUESTIONARIO

Neste separador devera selecionar a(s) razdo(des) que o levam a formalizar a candidatura ao
curso, indicar se ja frequentou um dos cursos que promovemos. Neste ultimo caso, se selecionar

a opcgao “Sim”, a plataforma ira solicitar a indicagé&o dos cursos.
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Monitorizsg3o do Processe | Percursos | Aceitaglo de Condiglies | b DadosPessaais | A Informacdio Académica & Profissiona s GQuestionario

©  Aguestio Que razfies o/a levam a candidatar-se a este curso livre promovide pela Ulisboa? & ohrigatoria.

A guestdo Ja frequentou algum curso promevida no ambito-de Programa de Formagdo universitaria para Seniores? € obrigatoria.

Que razdes ofa levam a candidatar-se a-este ourso livre promovido pela Ulisbos? *

Interasse pela tematica do curso

Valorizagdo passoal

Cualidade dos docentes responsaveis pelo cursa

Criagdn de lagos socias

Aprofundamanto de confiecimentas

Prestigio da ULisboa

Freguéncia de ouires cursos livies pramovidos no miste do Programa da Formag2o Universitana para Senioras
Faobdade no 20ess0 ao local da formacia

Ocupago de tempo ivre

Regresso 20 meio universtarnag

Ja frequentou algum curso promovido no Smbito do Programa de Formag3o universitaria para Seniores? *
Sim

Nao

SEPARADOR METODO DE AVALIAGAO

Neste separador devera selecionar se pretende frequentar a(s) unidade(s) curricular(es) com ou

sem avaliacéo.

Curse b Médules  Dades Pessoais AL informagde Académica e Profissicnal AL Motives de Candidatura 4L PRUS | Cutros Curses b Wétede de Avaliagao

@ O campo "Como pretende ser avaliado no Percurso?” é obrigatdrio.

Separadr dis “Formalizagdode camdi pendamte” por mara en 1700027 1754

Come pretende ser avaliade no Percurso?®
Com avaliagdo

Serm avaliagio
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4.° PASSO | SUBMISSAO DA CANDIDATURA

Apo6s o preenchimento de toda a informagéo nos separadores que integram a candidatura aos

cursos devera selecionar o botéo “submeter candidatura” para formalizar a sua candidatura.

Detalhes Operacdes

Submeter Candidatura

Candidato
Faze Geral
Data de Candidatura £ 300820191138

Estada Formalizacio de candidatura pendente

5.°PASSO | PAGAMENTO DA TAXA DE CANDIDATURA

Apo6s a submissdo da candidatura, a plataforma tera integrado um novo separador “Dados

para pagamento”.

Detalhes

Candidato
Fase Geral

Datade Candidatura 2 30-08-2013 1140

Estado Aguanda Pagamento

Monitorizag3o do Processo | Aceitagdo de Condiges | Percursos Dadios Pessoats Informacic Académica € Profissiona Questionario Dados de Pagamento

Neste separador encontrara toda a informacdo necessaria ao pagamento da taxa de

candidatura. Sera gerada uma referéncia multibanco com um prazo para pagamento.
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Monitorizat3o do Processo Aceitag3o de Condigles Percursos Dados Pessoats Informacio Académica e Profissional Questiondrio Dados de Pagamento

Emelumento de Candidatura

Emalumento Candidatura: FUS-PAVS F 2019 /1 - [Formacdo Universitaria para Sendores - Pilares para uma Vida Ativa e Saudavel]

Maontante 1000€

Data de langamento 30-08-2019

01082019

Data limite para pagamento

Referéncia SIBS

Entidade 11706
Referéncia

Montante 1000 €

O pagamento da taxa de candidatura demora cerca de 24 horas a ser reconhecido pela
plataforma. Se, apds 72 horas, o seu pagamento nao tiver sido reconhecido, entre em contacto

com o Nucleo de Formagéao ao Longo da Vida.

CONTACTOS:
Tel.: 210 170 117/118

E.-mail: seniores@reitoria.ulisboa.pt
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