
O Homem e as 
Circunstâncias

13 OUT
17h30 

Organização

Grupo de Vertente Clínica 
“Metabolismo & Cardiovasculares”, 
redeSaúde da ULisboa: 

Dulce Brito (coordenadora), 
Serviço de Cardiologia, Departamento 
Coração e Vasos, CHULN, e Faculdade 
de Medicina, ULisboa. 

Helena Santa Clara, Departamento 
de Desporto e Saúde, Laboratório de 
Exercício e Saúde, CIPER da Faculdade 
de Motricidade Humana, ULisboa. 

Isabel Rivera, Departamento 
de Ciências Farmacêuticas e do 
Medicamento e Instituto de Investigação 
do Medicamento, Faculdade de Farmácia, 
ULisboa. 

Marília Antunes, Departamento de 
Estatística e Investigação Operacional da 
Faculdade de Ciências, ULisboa; membro 
integrado do CEAUL - Centro de 
Estatística e Aplicações da ULisboa. 

Ricardo Boavida Ferreira, LEAF, 
Instituto Superior de Agronomia, 
ULisboa. 

Tiago Fernandes, Departamento 
de Bioengenharia e Instituto de 
Bioengenharia e Biociências do Instituto 
Superior Técnico, Laboratório Associado 
i4HB – Instituto para a Saúde e a 
Bioeconomia, Instituto Superior Técnico, 
ULisboa. 

Dulce Brito 
Coordenadora, Grupo de Vertente Clínica “Metabolismo & 
Cardiovasculares” da redeSaúde da Universidade de Lisboa 
(ULisboa); Professora Auxiliar,  Faculdade de Medicina, 
ULisboa; Cardiologista, Centro Hospitalar Universitário 
Lisboa Norte EPE (CHULN).

Fausto Pinto
Diretor, Faculdade de Medicina, ULisboa; Professor 
Catedrático de Medicina/Cardiologia, Faculdade de 
Medicina, ULisboa; Diretor, Departamento Coração e 
Vasos, CHULN; Diretor, Centro Cardiovascular da ULisboa 
(CCUL); Presidente, World Heart Federation.

Moderadores

Programa

17h30
Introdução e Boas-vindas
Moderação: Dulce Brito, Fausto Pinto

17h40
A Proteína Ideal para a Alimentação Saudável
Ricardo Boavida Ferreira, Instituto Superior de Agronomia - ULisboa

17h50
Erros Metabólicos: como Contrariar a Natureza
Isabel Rivera, Faculdade de Farmácia - ULisboa

18h00
O Homem e o Movimento
Helena Santa Clara, Faculdade de Motricidade Humana - ULisboa

18h10
Dados Epidemiológicos: (2+2) R 4?
Marília Antunes, Estatística e Investigação Operacional e  
Centro de Estatística e Aplicações, Faculdade de Ciências - ULisboa

18h20
A Medicina, o Homem e a Máquina
Afonso Nunes Ferreira, Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte EPE; CCUL, 
Faculdade de Medicina - ULisboa

18h30

Painel de Discussão
João Boavida Ferreira, Instituto Português de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil

João Barreiros, Departamento de Desporto e Saúde, Laboratório de 
Comportamento Motor da Faculdade de Motricidade Humana - ULisboa

Lino Ferreira, Centro de Neurociências e Biologia Celular, Faculdade de Medicina, 
Universidade de Coimbra

Mafalda Bourbon, Coordenadora, Unidade de Investigação e Desenvolvimento 
do Dept. Promoção da Saúde e Prevenção de Doenças não Transmissíveis, Instituto 
Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge; Professora Convidada, Dept. de Bioquímica e 
Instituto de Biosistemas e Ciências Integrativas, Faculdade de Ciências - ULisboa

19h00 Encerramento


