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JÚRI DE DOUTORAMENTO  

MESTRE VANESSA SOFIA TEIGÃO DOS SANTOS 
 

O Júri das Provas de Doutoramento no ramo de Motricidade Humana na especialidade de Atividade Física e Saúde requeridas 
pela Mestre Vanessa Sofia Teigão dos Santos, com a tese intitulada “THE EFFECTS OF EXERCISE MODE ON 
POSTEXERCISE ARTERIAL STIFFNESS IN INDIVIDUALS WITH AND WITHOUT CARDIOVASCULAR DISEASE.” foi designado 
em 22 de junho de 2020, pelo Presidente do Conselho Cientifico desta Faculdade, Professor Francisco José Bessone Ferreira 
Alves, e tem a seguinte constituição:  

 

PRESIDENTE 
Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves 
Professor Catedrático e Presidente do Conselho Cientifico 
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa 
 

VOGAIS 
Doutor José Manuel Fernandes de Oliveira (Relator) 
Professor Associado com Agregação 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 
 
Doutora Ana Maria Ferreira das Neves Abreu 
Professora Auxiliar 
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa  
 
Doutor Hélder Alexandre Correia Dores  
Professor Auxiliar 
Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa/Nova Medical School  
 
Doutor Fernando Manuel da Cruz Duarte Pereira (Relator) 
Professor Auxiliar 
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa 
 
Doutora Maria Helena Santa Clara Pombo Rodrigues (Orientadora) 
Professora Auxiliar 
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa 
 
 

Cruz-Quebrada, 24 de junho de 2020 
 
 

A Diretora Executiva, 

 

(Dulce O’Neill) 
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