
O webinar “Desafios do Envelhecimento@ULisboa” constitui o primeiro de vários encontros 
do grupo transversal de envelhecimento da redeSAÚDE da Universidade de Lisboa. 
Pretende-se fomentar um debate entre docentes, investigadores, profissionais de várias 
áreas científicas e a sociedade civil, em torno dos objetivos preconizados para a década do 
envelhecimento saudável 2020-2030. 
Este primeiro momento será dedicado aos aspetos psicossociais e politicas públicas 
preconizadas para a atual década. Num segundo momento, janeiro de 2022, dedicaremos este 
debate às dimensões de carácter clínico.

Programa

18h00
Boas-vindas
Moderação: Filomena Carnide, Coordenadora do Grupo de trabalho transversal em Envelhecimento da 
redeSAÚDE, Professora Auxiliar da Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade de Lisboa

18h10
A Disparidade de Género nas Pensões em Portugal: Presente e Perspetivas Futuras
Amilcar Moreira, Professor Auxiliar do Instituto Superior de Economia e Gestão-ULisboa, Investigador do Centro 
de Investigação em Sociologia Económica e das Organizações-SOCIUS

18h25 Perguntas & Respostas

18h35
Avaliação/Monitorização de Saúde e Síndromes Geriátricas na População Idosa
Constança Paúl, Professora Catedrática de Psicologia, Departamento de Ciências do Comportamento, Instituto de 
Ciências Biomédicas Abel Salazar - Universidade do Porto, Ageing and Health CINTESIS

18h50 Perguntas & Respostas

19h00
Ambiente Urbano e Envelhecimento Saudável
Nuno Marques da Costa, Professor Associado do Instituto de Geografia e Ornamento do Território-ULisboa, Membro 
da redeMOV- ULisboa

19h15 Perguntas & Respostas

19h25
Longevidade e Saúde
Ana Fernandes, Professora Catedrática Jubilada do Instituto Superior de Ciências Sociais e Politicas-ULisboa, 
Investigadora do Centro Interdisciplinar de Ciências Sociais da Universidade Nova de Lisboa

19h40 Perguntas & Respostas

20h00 Encerramento
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