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Coleccao
Os Portugueses

Ha dez anos a estudar os portugueses, a Pordata é a entidade que melhor os conhece.
Como nascem, como crescem, como aprendem e trabalham, o que comem, como
adoecem, gastam, vivem, envelhecem ou morrem. Afinal, como sdo os portugueses.
Dez anos de dados estatisticos que estdo agora em dez volumes da colecgao

Os Portugueses que o PUBLICO edita com a Fundagéo Francisco Manuel dos Santos

e a Pordata, cada um de um conceituado autor na area. Dez anos de trabalho que

véo caber em dez meses, numa edigdo mensal, na Ultima sexta-feira, com o seu jornal.
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COMO NASCEM E MORREM
0S PORTUGUESES
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LOMO Nascemos? 0 SER PORTUGUES

Muito se escreveu sobre o espirito
e aalma portuguesa.
Mas afinal quem somos n6s?

? Como nascemos? Como vivemos?
E como morremos?

“Este pais preocupa-me, este pais
doi-me. E aflige-me a apatia, aflige-me
aindiferenca, aflige-me o egoismo

profundo em que esta sociedade
vive. De vez em quando, como
. somos um povo de fogos de palha,

ardemos muito, mas queimamos
depressa”, escreveu, a proposito dos
portugueses, José Saramago. Também

ardente nos seus comentarios,
O I/ L 1 8 a O e C 8 ’ ’ ’US Anténio Lobo Antunes afirmou
: “gosto desta terra. NOs somos feios,

pequenos, estiipidos, mas eu gosto
disto”. Anos antes, Almada Negreiros
jamanifestara alguma preocupacio
com as qualidades dos portugueses:

? “0 Povo completo serd aquele que
tiver reunido no seu maximo todas

' as qualidades e todos os defeitos.
Coragem portugueses, sO vos faltam

as qualidades”.
Ec¢ade Queirds parecia estar de acordo

{ ao escrever “a crianga portuguesa
€ excessivamente viva, inteligente e
. imaginativa. Em geral, nds outros,

os Portugueses, sO comegamos a ser
idiotas - quando chegamos aidade
darazio. Em pequenos temos todos
uma pontinha de génio”. Génio da

? literatura, Fernando Pessoa, afirmou

L “nunca um verdadeiro portugués foi
portugués: foi sempre tudo”. E Miguel
Esteves Cardoso acrescentou: “Ser

portugués é ser capaz de ser igual
acom quem se esta. Se temos uma

Ue que forma vivemos? - sriiiccseic
Unde gastamos?
Envelnecemos bem?
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continuar, pois ao longo dos séculos
muitos foram os que escreverarn
sobre os Portugueses e aquilo nos que
define a todos. Se no campo artistico
e literario ndo faltam contributos
nesta area, nem sempre € facil
responder as questdes de caracter
mais objectivo: Como nascem os
Portugueses?

Como vivem? O que comem?

Porque adoecem? Como morrem?
Para responder a estas e outras
perguntas que nos permitem ter um
olhar mais rigoroso sobre a realidade
portuguesa, o PUBLICO, em parceria
com a Fundagdo Francisco Manuel
dos Santos (FFMS) e a Pordata, langa
a colec¢do mensal Os Portugueses.
Nos altimos dez anos a Pordata, base
de dados de Portugal contemporaneo,
tem procurado mostrar aos
portugueses o seu pais através de
estatisticas oficiais, organizadas

de forma simples e acessivel. E sob
este mesmo principio que serdo
lancados os dez volumes inéditos

da colecgdo, que, sendo assinados
por conceituados investigadores
nacionais, analisam em detalhe os
Portugueses sobre diversos prismas
com base em dados concretos. Da
autoria de Maria Filomena Mendes,

o primeiro volume da colec¢do

tem como ponto de partidaa
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questao: Como nascein e morreim
os Portugueses? “Para responder

a questdo de saber como nascem

os Portugueses, procuramos saber
quantos nascem no Pais e nas
regides, como variou o niimero de
nascimentos segundo aordem do
nascimento, o sexo e aaltura do ano
em que mais se nasce, e a natureza
das familias que os originam.
Abordamos o contributo das maes
estrangeiras para a natalidade no
pais, bem como as idades das maes,
o seu nivel de instrucdo e condi¢do
perante o trabalho. Finalmente,
analisaram-se os locais fisicos onde
nascem os Portugueses e a forma
como nascem”, explica a autora.

“Jano que se refere a questao de saber

como morrem os Portugueses, para
além de se saber quantos morrem

e como evoluiu amortalidade,
procuramos clarificar as idades aque
se morre e as principais causas de
morte nos diversos grupos de idades
e quantificar as mortes infantis e

muito acontece. Assinado por Maria
do Céu Machado, o segundo volume
da colecg¢do responde a pergunta
“Como crescem os Portugueses”,
enquanto Luisa Canto e Castro
Loura e Pedro Brinca procuram,
respectivamente nos terceiro e
quarto volumes, mostrar como
aprendem e trabalham os
Portugueses. “O que comem 0s
Portugueses” é o tema do volume
assinado por Conceicdo Calhau,
sendo que Fernando Leal da Costa
explica como adoecemos e Maria
Jodo Guardado Moreira abordaa
tematica do envelhecimento da
populacdo portuguesa.
Alda Botelho Azevedo revela como
vivemn os Portugueses e Susana Peralta
onde gastam o seu dinheiro. Por fim,
Fernando Alexandre responde
adificil questdo: Como sdo os
Portugueses?

maternas. Finalmente, perspetivamos

aevolugdo da esperancga de vida em
Portugal, procurando saber se o seu
aumento temsido acompanhado de
um aumento do niimero de anos de
vida saudavel”, acrescenta ainda.
Mas entre 0 momento em que

nascemos e aquele €m que morremaos,

Cores: 4 Cores

Ha dez anos a estudar os
portugueses, a Pordataéa
entidade que melhor os conhece.
O trabalho da ultima década foi
agora organizado numa colec¢ao
que o PUBLICO edita em parceria
com a Fundagéo Francisco
Manuel dos Santos.

ID: 6758370

Estatisticas

“Somos uma populacdo de pouco
mais de 10 milhdes (...). Em 2018,
de acordo com as estimativas,
residiam em Portugal 10,3 milhoes
de pessoas, 47,2% de homens e
52,8% de mulheres. (...) Desde 2010
que mantemos um continuado
declinio populacional, o qual

COMO SAO 0S PORTUGUESES?

sofreu um abrandamento em 2018,
relativamente a 2017. Para muitos
analistas, a questdo agora é saber
quao baixa podera vir a ser a nossa
populagio, com projecgdes do
Instituto Nacional de Estatistica
sugerindo que a populagao de
Portugal poderia diminuir dos
actuais 10,3 milhoes em 2018 para
7,9 milhdes em 2080.

Como nascem e morrem

- Os Portugueses caracteriza de
forma ndo muito animadora a
populagéo de Portugal, logo no
inicio do volume. Mais a frente,
saberemos ainda onde nascem,

a altura do ano em que mais se
nasce e a natureza das familias

que originam os nascimentos,
incluindo o contributo de

maes estrangeiras e as suas
caracteristicas.

Depois, como crescem. Em 2018,
os jovens, dos 0 aos 19 anos,
representavam 19% da populagéo
global, uma diminui¢do de 40%
que se tem verificado nas ultimas
quatro décadas. Portugal é o

250 pais mais envelhecido da
Uniao Europeia. Os casamentos
mais tardios sdo a principal
causa e o consequente adio da
parentalidade. Também o maior
numero de divorcios contribui
para o cendrio, bem como a
subida no nivel de instrugéo.
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Em 2000, 32% da populagéo dos
25 aos 34 anos tinha completado
o ensino secundario, tendo subido
para 71,5% em 2018. Neste mesmo

ano, 64% dos alunos seguiram
para o ensino superior, ou no
préprio ano ou no ano seguinte.
Chegados ao mercado de
trabalho, Portugal é um dos
paises menos produtivos e com
salarios mais baixos da Uniao
Europeia, sem que se note uma
tendéncia de convergéncia. O
forte abrandamento econdémico
sentido nas Ultimas duas
décadas tem sido apontado
como factor determinante, entre
outros problemas estruturais,
mas também devido a choques
externos, da competicdo do Leste
e da China a crise das dividas
soberanas.

E ter um emprego ndo é uma
garantia de viver com dignidade.
Em Portugal, 11% da populagio
que trabalha é pobre. E 44% dos
portugueses viveriam abaixo

do limiar de pobreza se ndo
recebessem pensdes sociais,
como a reforma, o subsidio de
desemprego ou doenga.
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Existem 1,4 casas por familia
e ainda assim, em todo o pais,

existem familias em situagéo
privagéo habitacional. 63% d
jovens entre 0s 18 e os 34 anc
vivem em casa dos pais. 26%
familias em risco de pobreza
dependem de 40% ou mais
do rendimento disponivel
em despesas com a
habitagdo.

Afinal, para reduzir estas
desigualdades é preciso

que o pais cres¢a mais?

Ou a redugéo das
desigualdades a partida

é fundamental para

que esse crescimento
ocorra? Esta

colecgdo debate a
capacidade de as
instituicdes publicas
assegurarem o bem-estar
econdémico e social e uma
efectiva igualdade de
oportunidades no acesso
aos direitos sociais basicos:
educacao, salide, habitagédo ¢
seguranca econdémica.

Para ler e reflectir, todos os meses
com o seu jornal.

FOTO

0S AUTORES

Fernando Leal da Costa

E médico, especialista de
Hematologia Clinica e de
Oncologia Médica e assistente
graduado sénior de Hematologia
do Instituto Portugués de
Oncologia de Lisboa. E professor
associado convidado da Escola
Nacional de Saude Publica. Foi
subdirector-geral da Saude,
consultor para os assuntos da
politica da salde na Casa Civil

do Presidente da Republica,
secretario de Estado adjunto

do ministro da Saude durante a
vigéncia do XIX Governo e ministro
da Saude do efémero XX Governo.
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Maria Jodo Guardado Moreira
E doutorada em Sociologia, na

especialidade de Demografia, pela
Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova de
Lisboa). E professora coordenadora
do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, onde coordena o mestrado
em Gerontologia Social e a Age.
Comm - Unidade de Investigagao
Interdisciplinar - Comunidades
Envelhecidas Funcionais. Tem
participado em projectos nacionais
e internacionais e publicado na
area da demografia regional, do
envelhecimento, das migragdes

e da salde. No nono volume da
coleccéo aborda o envelhecimento
da populagdo portuguesa.

Pedro Brinca
E natural de Cascais e doutorado
em Economia pela Universidade

de Estocolmo. E professor auxiliar
de Economia na Nova School
of Business and Economics. Os
seus interesses de investigagéo
centram-se na macroeconomia,
mais concretamente no estudo
de ciclos econdémicos, na
politica orgamental e fiscal,

e nas causas e consequéncias
de desigualdade econdmica

e social, nas suas varias
dimensoes.

Maria Filomena Mendes
Demdgrafa, licenciada em
Economia e doutorada em
Sociologia, é professora na
Universidade de Evora. Autora
de livros e de artigos cientificos
nos dominios da demografia,
dindmicas e projecgdes,
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fecundidade e familia, e
mortalidade e envelhecimento,
tem feito divulgagéo cientifica,
sobre questdes demograficas,
em jornais, programas de radio
e televisdo. Foi presidente

da Sociedade Portuguesa de
Demografia e aqui assina o
volume de estreia da colecgédo
onde se propde a responder

as dificeis questdes de como
nascem e morrem

0s portugueses.

Luisa Canto e Castro Loura
Licenciada em Matematica
e doutorada em Estatistica e
Computagao, Luisa Loura é

reitor da Universidade do Minho

e secretario de Estado adjunto do
ministro da Administragao Interna
no XIX Governo Constitucional.

E autor e coordenador de

cinco livros sobre a economia
portuguesa. E comentador da RTP
e colunista do jornal Observador.

Alda Botelho Azevedo

E doutorada em Demografia.
Investigadora no Instituto

de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa e
professora convidada no ISCTE
- Instituto Universitario de
Lisboa, é ainda presidente do
Conselho Fiscal da Associagao

e 0 Prémio de Qualidade Amélia
de Mello. Publicou 174 artigos em
revistas nacionais e internacionais
e oito livros.

Susana Peralta

E doutorada em Economia pela
Université Catholique de Louvain,
na Bélgica. A sua investigagéo
em economia publica e politica
estd publicada em revistas
internacionais, como The
Economic Journal, Journal of
Public Economics e Public Choice.
E professora associada, com
agregagéo, na Nova School

of Business and Economics,
desde 2004. Escreve
semanalmente no PUBLICO.

g docente e investigadora da Portuguesa de Demografia e

T Faculdade de Ciéncias da membro do Conselho Directivo -

E; Universidade de Lisboa. Foi da Associagéo de Demografia C.Oncelga.o Calhau

8 dirigente da Direcg@o-Geral de Histdrica. A sua investigacéo P'Z'Se muitas vezes que )

g Estatisticas da Educagdo e Ciéncia  centra-se no estudo da somosaq U|~|0 gue comemos-.

< e coordena actualmente o projectc  demografia da habitagéo e do A alimentacéo da populagéo é o
Pordata da Fundag&o Francisco envelhecimento demografico, tema abordado por Conceicao
Manuel dos Santos. Enquanto pelo que assina o sétimo volume ~ Calhau noquinto volumeda
investigadora, publicou trabalhos  da coleccdo dedicado ao tema: ~ coleccdo. Licenciada em Ciéncias
nas areas da teoria de extremos, como vivem os portugueses. da Nutriéo pela Faculdade
dos processos estocasticos, da de Ciéncias da Nutrigdo e
bioestatistica e do ensino da Maria do Céu Machado Alimentacdo da Universidade do
estatistica. “Como aprendem os E professora de Pediatria da Porto, e doutorada e agregada

o portugueses” é o tema que aborda  Faculdade de Medicina da em Metabolismo - Clinica e

K no terceiro volume da colecgéo. Universidade de Lisboa e membro ~ EXPerimentacéo pela Faculdade

P do Conselho Nacional de Etica para  9€ Medicina da mesma instituicao,

g Fernando Alexandre as Ciéncias da Vida (CNECV). Foi ainvestigadoratemestado

£ E doutorado em Economia presidente do Infarmed, directora  €nvolvida no ensino de nutricao,
pela Universidade de Londres. da Pediatria do Hospital Santa metabolismo e tox.lcolo.gla alimentar

e E professor associado com Maria, Alta-Comisséria paraa Satide ~desde 1995 na Universidade do

* agregagdo da Universidade do e presidente da Comissdo de Satide ~ POrto: @ actualmente na NOVA
Minho, consultor da Fundagéo Crianga e Adolescente. Recebeu Medical School, onde coordena

g Francisco Manuel dos Santos oito bolsas de investigagao, dois alicenciatura em Ciéncias

8 e membro do Conselho para a Prémios Bial de Medicina Clinica da Nutriggo.

M Produtividade Portugal. Foi pro-
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COLEGGAO 0S PORTUGUESES

Todos os volumesincluemumainfografiaacores

Volume 1
Como nascem e morrem

28 de Fevereiro

Para nos poder-
mos conhecer
melhor é funda-
mental saber-
mos quantos
$OMOS, COMO
nascemos e
como morre-
mos. Assinado
pela investiga-
dora Maria
Filomena Mendes, o livro que inau-
gura a colecgéo é um retrato actual
da demografia portuguesa: popula-
¢do, nascimentos, obitos, saldo na-
tural e saldo migratério. Descreve
onde e como nascem os Portugue-
ses, e o perfil sociodemografico
das mées, nomeadamente idade,
nivel de instrugéo e condigéo pe-
rante o trabalho. Informa também
sobre quantos morrem, a que ida-
des e de que causas, qual o pano-
rama das mortes infantis e mater-
nas, e qual a esperanga de vida a
nascenga dos Portugueses. Um
retrato essencial “para caracterizar
o pais que hoje somos e projetar e
prever como seremos no futuro”.

Volume 4

Gomo trabatham
29 de Maio

Portugal é um
dos paises
menos produti-
vos e com
salarios mais
baixos da Unido
Europeia, e
nao se nota
uma tendéncia
de convergén-
cia. Neste

Volume?2

Gomo crescem
27 de Marco

Portugal tem
uma histoéria de
sucesso na
saude infantil,
situando-se no
top 5 dos pai-
ses europeus.
Mas a salde é
apenas uma
dimensao do

da familia, da educacao, da justica,
do apoio social. Nestas areas, esta-
mos também a nivel dos melhores
paises da Unido Europeia? Estes
resultados mantém-se na adoles-
céncia? O cenario é nacional, ou
havera diferengas entre as grandes
regides portuguesas? Sdo as
respostas que procuramos dar
neste volume através da andlise

de bases de dados sdlidas e
crediveis, de que é exemplo a
Pordata, entre outras.

quarto volume, caracteriza-se a
evolugdo do mercado de trabalho
da economia portuguesa nos
ultimos trinta anos e os seus
desafios para o futuro, nomeada-
mente o impacto que a automacgéo
pode ter no inicio do processo de
convergéncia, bem como as
politicas com potencial de
incentivar a automacao e limitar
0S seus riscos.

bem-estar, além

Volume 3

Gomo aprendem
24 de Abril

O caminho para
arecente
histéria de
sucesso de
Portugal nos
nimeros da
Educacédo

- redugdo do
abandono es-
colar precoce e
bons resultados
no PISA (Program in International
Student Assessment) - foi longo.
Iniciou-se no pds-25 de Abril com a
democratizagao do ensino, obrigou
a decisdes disruptivas e exigiu um
grande esforgo de professores,
alunos, pais e sociedade civil. Nes-
te texto, sdo os numeros os princi-
pais atores. E com eles que se
descrevem os marcos histéricos
do caminho percorrido e se sinali-
zam os desafios da educacgéo para
o futuro préximo: “o do défice

de escolarizagao da populagao
portuguesa”, que a autora Luisa
Canto e Castro Loura identifica

na introdugao do volume, sera

um deles.

Volumes

Gomo comem
26 de Junho

Nunca como
hoje se discu-
tiu tanto sobre
0 que come-
mos. Do vegeta-
rianismo ao ve-
ganismo, dos
beneficios dos
superalimen-
tos aos malefi-
cios do gluten
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flexdo nao s6 a alimentacao, a nu-
tricdo e a salde, mas também a se-
guranga alimentar e ao impacto das
escolhas alimentares nas geragdes
seguintes, e no ambiente. “Como,
onde e quando comem os Portu-
gueses?”, sdo as perguntas a que
Conceigao Calhau responde, pois
as alteragdes de habitos alimenta-
res podem estar, em parte, associa-
das a alteragdes na estrutura das
familias, mas também as mudangas
de oferta causadas pela globaliza-
¢ao econdémica.

Volumeb

Gomo adoecem
31de Julho

Os Portugueses
adoecem mais
cedo do que
deveria ser.
Vivem cada
vez mais, é
certo, mas
envelhecem
doentes. A
nossa satde
mental esta
longe do que desejariamos.
Morremos muito por causas que
poderiam ser prevenidas. Nem
sempre comemos bem e, olhando
a maioria, quase nao fazemos
exercicio. Bebemos demasiado
alcool, mas comegamos,
finalmente, a deixar de fumar.
Conhecer como adoecem os
Portugueses é descobrir o caminho
para que adoegamos menos.

E esse o objectivo deste volume.

lagdo residente
em Portugal vive
nas areas metro-
politanas de Lis-
boa e do Porto.
74,5% dos por-
tugueses sdo
proprietarios da
casa onde resi-
dem, mas 36,3%
tém encargos por compra da casa.
63,4% dos jovens portugueses en-
tre 0s 18 e 0os 34 anos ainda vivem
em casa dos pais. Estes sjo alguns
dos nimeros do sétimo livro da co-
lecgéo, da autoria da investigadora
Alda Botelho Azevedo, que apresen-
ta uma visao integrada sobre como
vive a populagéo, em Portugal, no
século XXI. Orientada por um con-
junto de questdes de partida, recor-
re-se a dados censitarios e adminis-
trativos e a indicadores estatisticos
para responder a diferentes aspec-
tos das condigbes de vida dos por-
tugueses, privilegiando, sempre que
possivel e pertinente, a perspectiva
territorial.

Volume8

Gomo gastam
25 de Setembro

No oitavo
volume da
colecgéao
traga-se um
retrato das
decisdes de
consumo e
poupanga das
familias portu-
guesas. Discu-
te-se fontes de
rendimento, e a desigualdade de
rendimentos. Analisa-se a evolugao
da parte do rendimento que é
poupada. Depois, concentra-se
na parte que é consumida e des-
creve-se as escolhas das familias
entre diferentes bens de consumo
imediato e duradouro. Finalmen-
te, discute-se a situacao de priva-
¢ao em que vivem algumas familias
sem acesso a certos bens de
consumo essenciais.

mente um pais
envelhecido:
em 2018,
quase 22"% da
populagéo tinha
65 e mais anos,
e cerca de 6%,
80 anos e mais.
Esta realidade
resulta da modernizagao econémi-
ca e social da sociedade portugue-
sa. Mas quem sdo, onde e como
vivem os idosos portugueses?
Como responde a sociedade aos
desafios do envelhecimento?
Como envelhecer com qualidade
num pais em que a esperancga
média de vida é cada vez maior?
S0 perguntas que importa respon-
der no quadro de uma reflexao
sobre os contextos de envelheci-
mento em Portugal e que a socié-
loga Maria Jodo Guardado Moreira
tenta dar resposta no penultimo
volume da colecgéo.

Volume 10"
Gomo sao

27 de Novembro

Afinal, a baixa
produtividade é
culpa dos
portugueses ou
de Portugal?
Somos mais
qualificados e
temos melhores
infra-estruturas,
mas entramos
devagar na era
digital e nesta nova era da globali-
zagao. A desigualdade é grande e
persistente, e o sitio onde vivemos
continua a ser mais importante que
o curriculum vitae. A divida alta e a
poupanga baixa sugerem que da-
mos muito valor ao presente.

Mas também podem indicar

que ainda acreditamos no futuro.
Descubra tudo neste décimo

e Ultimo volume.

*OFERTA DE CAIXA
ARQUIVADORA

QuickCom
. comunicagdo integrada
Pub: SUPIEMENTO e
[ESRECIA
Tipo: Jornal Nacional Diario Secgédo: Cultura Pag: 1:2;3;4
Z'U c.io agl’{car, Zaszgndo plglos mais Volume7 Volume9
istintos tipos de dietas alimenta- g
res, a alimentagéo é sem duvida um Gomo vivem Gomo envelhecem
dos temas do momento. O quinto 28 de Agosto 30 deOutubro &
volume da colecgio dedica uma re- 44,4% da popu- Portugt;a te |
incontestavel-
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