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CENTRO MÉDICO DA 
CIDADE UNIVERSITÁRIA

ACADEMIA DE FITNESS

CANTINA I

CIRCUITOS DE MANUTENÇÃO

LEGENDA:

PARQUES DE ESTACIONAMENTO 

EDIFÍCIOS OU PAVILHÕES 

RELVADOS

POLIDESPORTIVOS DESCOBERTOS

PISTAS DE ATLETISMO

PISCINAS

ZONAS DE REFEIÇÃO

ZONAS DENSAMENTE ARBORIZADAS

ESTÁDIO DE HONRA

CLINIC DE GOLFE
15H30-16H15

CAMPOS DE GRANDES JOGOS

ACADEMIA DE GOLFE

CLINIC DE TÉNIS
CLINIC DE PADEL
14H00-15H00

AULA DE ZUMBA
15H15-16H00

LEGENDA:

7 ABRIL
RASTREIOS
WORKSHOPS
EXPERIÊNCIAS DESPORTIVAS

9H30 - 16H30

BOAS-VINDAS | 9h30-9h45 
RASTREIOS . MOVEONWORK  |  10H45 - 12H15
WORKSHOP “MOTIVA-TE E TORNA-TE INSPIRADOR”  |  14h00 -14H45

ALMOÇO PARTILHADO
12H30-13H30

WORKSHOP 
“ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
ALIMENTAÇÃO SUSTENTÁVEL”
10H45 - 12H15


