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AULA DE ZUMBA
15H15-16H00

WORKSHOP
"ALIMENTAGAD SAUDAVEL

ALIMENTAGAO SUSTENTAVEL"
PISTA DE ATLETISMO 2 10H45 - 12H15

ALMOGO PARTILHADO

12H30-13H30
ACADEMIA DE FITNESS
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PAVILHAD 1

CENTRO MEDICO DA
CIDADE UNIVERSITARIA

Av. Prof. Egas Moniz Av. Prof. Egas Moniz Av. Prof. Egas Moniz

BOAS-VINDAS | 8h30-9h45 HOSPITAL DE SANTA MARIA
RASTREIOS . MOVEONWORK | 10H45 - 12H15

WORKSHOP “MOTIVA-TE E TORNA-TE INSPIRADOR" | 14h00 -14H45




