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UM CONTRIBUTO PARA UMA UNIVERSIDADE MAIS SAUDAVEL

Em Portugal o excesso de peso corporal atinge mais
de 40% dos trabalhadores e 60% consomem frutas
e verduras de maneira insuficiente. Boa parte dos
trabalhadores ndo pratica atividade fisica de forma
suficiente ou regular.

O Projeto Inspire. Expire. Viva Mais Saudavel
nasce da necessidade de informar, consciencializar
e incentivar os colaboradores da Universidade de
Lisboa (ULisboa) a cuidar da sua saude.

+ INFO: faculdadedeajudar@medicina.ulisboa.pt

9h30-9h45

Auditério Centro
Médico do Campus da
Cidade Universitéria

Boas-vindas

7 de abril de 2017 - Dia Mundial da Saude

A Reitoria da Universidade de Lisboa, em associacdo
com a Faculdade de Medicina (Projeto Faculdade
de Ajudar), Servigos de Agdo Social e com o apoio
do Programa de Promocgdo da Atividade Fisica da
Diregdo-Geral da Saude, promove no Dia Mundial
da Saldde uma iniciativa com o objetivo de alertar
para os beneficios dos estilos de vida e alimentagdo
saudavel e diminuigdo do sedentarismo.

Participagdo gratuita limitada ao nimero de vagas
existentes.

Inscrigdo on-line até 31 de margo: www.ulisboa.pt

PROGRAMA

Prof. Anténio Cruz Serra, Reitor Universidade de Lisboa (ULisboa)
Prof. Fausto Pinto, Diretor da Faculdade de Medicina

9h45-10h30

Auditério Centro
Médico do Campus da
Cidade Universitaria
N2 maximo participantes: 150

Atividade Fisica Promotora de Saude: Agenda para 2025

Prof. Pedro Teixeira, Faculdade de Motricidade Humana e Diretor do Programa Nacional para a
Promogdo da Atividade Fisica da Direcdo-Geral da Satude

10h45-12h15 Rastreios

* ORL (*20)

¢ Oftalmologia (*10)

e Aptiddo Fisica e Aconselhamento
desportivo (*15)

e Avaliagdo Musculoesquelética
(*15)

* N2 maximo de participantes/rastreio

Centro Médico do Campus da Cidade
Universitaria

moveOnWork Alimentagdo Saudavel e

Sustentavel

Workshop prético e
educativo para que
consigamos, de forma
simples e efetiva, equilibrar
as posturas e padrdo de
movimento (moveOnFisio )

Showcooking pratico

N2 maximo participantes: 20 N2 maximo participantes: 25

Refeitdrio | (Cantina Velha),
SAS Ulisboa

Centro Médico do Campus da
Cidade Universitaria

12h30-13h30 T ) )
Refeitdrio | (Cantina Velha), SAS ULisboa

Almogo Partilhado (com o envolvimento da Refood de S.Domingos Benfica)

13h30-13h45 Caminhada Saudavel

14h00-14h45 Workshop
“Motiva-te e Torna-te

Inspirador”
N2 maximo participantes: 150

Centro Médico do Campus da Cidade
Universitaria

Experiéncias Desportivas
14h00-15h00: Clinic de Padel (*8)
14h00-15h00: Clinic de Ténis (*8)
15h15-16h00: Aula de Zumba (*25)
15h30-16h15: Clinic de Golfe (*10)

15h00 -16h00:
2 campos de padel disponiveis para jogar (2 x 4 pessoas)
2 campos de ténis disponiveis (2 x 4 pessoas)

* Ne de partici

16h15

Estadio Universitario de Lisboa

16h30 Encerramento das Atividades




